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IX
ASMENINE KELIONE

Kiekvienas keliaujame savo asmeniniu keliu, kiekvie-
nas esame savo kelioneés pilnavertis vadovas, jei tik turime
drasos zitireti j savo vidy ir prisiimti atsakomybe uz mato-
mus gerj ir blogj. Tai nejmanoma, jei paliekame uzdare
savo a¢1§ baimes ar siekdami jtakos, pasisekimo, vaidin-
dami i§ anksto numatytus vaidmenis, laikydamies for-
maliy taisykliy ir vengdami esminiy, vengdami kancios.
Kelias, kuriuo turime eiti, veda per kiina, psichikg ir dva-
sig. Greta proto ir logikos jis pasitelkia fantazijg ir kury-
biskuma.

Nebandome tik suprasti, nesistengiame visko kontro-
liuoti, ta¢iau gerbiame paslapt;.

Kas eina $iuo keliu, jauciasi priklausas kazkam aukstes-
niam, niekada nesijaucia vienisas, kokiu nors budu jauciasi
prisirises prie kito, prie kity, prie visatos.

Jau sakiau, kad kancia yra pati vaisingiausia ir derlin-
glausia zeme, kurioje gali gimti paties giliausio motyvo,
del ko esame atéje | Sig planets, paieskos. Tiksliau kalbant,
kiekvienas i§ misy jau nuo pat gimimo momento esa-
me paskirti kokiam nors tikslui. Remiantis mano gyve-

nimo supratimu, kiekvienas gimsta Sioje zeméje atlikti
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kokig nors misijg, jgyvendinti kokj nors pasaukima, ki-
taip negimty.

éitaip suprantant gyvenimg atrodo, kad numatyti ir
musy suklupimai, miusy gyvenimo keliones sustojimo vie-
tos. O jos reikalingos. Privalomos.

Kai isgyvename krize, kai pavargstame gyventi, kaip gy-
vename, kai prarandame tai, del ko atkakliai kovojome,
kai netenkame brangiy zmoniy, kai mus palieka ar mes
palieckame mylimus zmones, kada suprantame klyde,
suvokiame, kad gyvename be prasmes, ir t. t., prasideda
asmenines brandos kelione, kad jgyvendintume savo pa-

$aukimag ir jvykdytume savo misija.

KITAPUS JUODO IR BALTO

Asmens kelioné prasideda tada, kai iSmokstama dau-
giau negu tik iSgyventi, kai Zmogus, mates juodo ir balto,
blogio ir gério, jau supranta, kad siy priesybiy neskiria ryski,
gerai matoma linija. Tai suvokes Zzmogus zino, kad reikia
nuolat budeti, moketi atskirti, gebeti rinktis prioritetus.

Paskui del kokios nors priezasties galime bati atstumti,
patirti nepasisekima, susirgti, galime susidurti su mirtimi
ar suklupti. Masy kelione tesis arba sustos priklausomai
nuo to, kaip elgsimes suklupe. Jei suklupimg laikysime
pasaulio pabaiga, sustosime; o jei prieingai — jei tai priim-
sime kaip progg pakeisti kelionés kryptj, jgausime dau-
giau jegy dar labiau j save jsigilinti, kad rastume ramybe ir

pajustume savo zmogiskaja verte, tada eisime savo keliu
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tik dar energingiau ir verzliau. Taigi, mano manymu, su-
klupti batina.

Kai kurie kalba apie nerealig brandos kelione. Zmonés
gyvena tarsi sulauzyti, pakrike, nemoka rasti prasmes nei
reikmes dvasiniame gyvenime. ISrado vadinamajg psicho-
analize, kuri jiems turety padeti i$spresti prasmes ir vilties
praradimo problemas. Jie tiki, kad sielg gali pakeisti pro-
tas, logika, mastymas, technika, medicina, psichologija.
Jie daugiau nebetiki mitais, legendomis, nemoka perzengti
savo paciy riby, jie ,nuzudeé® simbolius, prarado kurybin-
gumyg ir paslapties reikSmes supratima.

Jie tiki galj viska kontroliuoti, bijo kancios, ligos, mir-
ties. Jie dar nesuprato, kad ,iSgijimas, suprastas kaip kan-
¢ios nebuvimas, veda j niekur.

Trisdesimt mety savo darbe stengiausi iSgydyti pacien-
tus ir visada susidurdavau su kancia. Todel is patirties as
dabar remiuosi tik gventuoju Rastu, stengdamasis pasit-
lyti kelius, placias alejas, kuriais keliaujant buty galima rasti
buties prasme randant vietos kandiai, netgi nugalint jg.

Reikia surasti tikrajj savo tapatuma, tikrajj pasaukima.
Reikia atskleisti savo netikusias savybes. Suklijuoti duzenas.
ISgydyti patirtas zaizdas. Atsisakyti del baimes ir i$didu-
mo prisiimty mastymo ir elgesio schemy. Islaisvinti savo
prota. I$valyti savo $irdj. Neturime bijoti gyventi pilna-
vert] gyvenimg. Kaip keliautojai savo pasaukimo keliu te-
galime pajusti jo teikiamg malonumg, dZiaugsmg, pras-
me. Tokiu budu jsisgmoniname, kad tikrove, iSgyventa
kaip dovana i§ aukstybiy, yra grazi ir stebuklinga. Neturi-
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me bijoti patys saves. Netikiu, kad jmanoma atsisakyti
savo paties tapatumo, jei norime igyvendinti savo pasau-
kimg ir savo misijg. Senoliai sakydavo, kad jei ko nors
atsisakai, pasilieki sukaustytas.

Todél nereikia bijoti pazinti save, netgi savo silpniau-
sias vietas. Manau, kad turime stengtis geriau pazinti savo
kuing, kad pazintume dvasig, turime i$manyti savo instink-
tus, kad geriau pazintume elgsens. Reikia suklupti, kad

geriau suprastume savo kelione.



X
ZVELGTI] SAVO VIDU

Kelione, apie kurig kalbu, yra nuostabi nuolatinio atsi-
vertimo kelione, nors daznai ir skausminga. Taciau Sios
zemes kelioneé yra kaip tik tokia.

Si kelioneé, §is atsivertimas reikalauja giluminio asmeny-
bes pasikeitimo, kuris apima pazinima, aplinkos ir Zmoniy
priemima, emocijy iSgyvenimo buds, elgsena, veiksmus.
Pasikeitimas nejvyksta savaime ir be kancios, be tiesaus ir
gilaus zvilgsnio j savo vidy. gioje kelionéje nereikia keisti
savo iSores pirmiausia nepakeitus vidaus. Nereikia savojo
as aprengti” pagal formalias, iSorines, ypac geras taisykles,
nors ios ir remtysi gerio, meileés ir tarnavimo artimui prin-
cipais. Daugybé zmoniy susikuria iliuzija, kad daznai ir
pamaldziai kartojamos gero elgesio normos yra pakanka-
mos, kad mus keisty. Priesingai, tokie elgesio moduliai,
nepaisant gery nory ir apgaulingos i$vaizdos, gali tapti tik
uzsispyrimo ir uzsikonservavimo buisenomis, savotisku
apsedimu. Jel neprisiimame jsipareigojimo pozityviai ir i§
tiesy keistis, negalime testi kelionés. Po daugelio mety psi-
choanalitiko ir psichoterapeuto darbo a$ jsitikinau, kad
gyvenant pozityviai, autentiskai, jvyksta asmenybes gel-

miy pasikeitimai.
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Ir Sie pasikeitimai, kartoju, nejvyksta savaime, be kancios.

Kiekvieno i§ musy zemiskoji butis apima fizine, psi-
ching ir dvasing dimensijas, jeigu tik norime, kad ji buty
pilna, teikty pasitenkinimg, suteikty galimybe save reali-
zuoti ir pasiekti autentisky tiksla. Jei norime, kad ji buty
pilnai iSgyventa.

Kadangi sitokia kelione, toks gyvenimo bidas, sis pozi-
tyvaus ir tikro pasikeitimo projektas néra savaiminis, reikia
asmeniskai jsipareigoti. Jo reikia noreti. Jj reikia pasirinkti.
Kad tai padarytume, turime Ziareti patys | save. Turime
matyti savo nuoguma, trapuma, savo paciy paslaptj.

Taciau, kad i$ tiesy save pazintume, turime saugotis
nepatekti j mistifikacijos, saves apgaudinéjimo ir pateisi-
nimo, narcisizmo, manipuliacijy pinkles. Turime moketi

atskirti, kas yra kas.

SPASTAI KELIONEJE

Kelionéje lengva paklysti. Lengva paklysti iliuzijose. Pa-
vyzdziui, norejime visko i$ karto ir dabar. Ypa¢ tai galime
pastebeti musy vakarietiskoje kulttiroje. Kelioneé, apie ku-
rig kalbu, yra ne laimes uzkariavimas, bet atpazinimas, kad
ji jau yra mumyse, ji yra misy pasaukimo ir misy misijos
jgyvendinimas. Todéel mes kalbame apie kelia, kuris veda
per miisy patirtj ir kasdienybe, o ne per koncepcijy ir tai-
sykliy visuma.

Maciau zmoniy Lotyny Amerikoje, kurie atsiduoda gy-

venimui, patir¢iai. Mums, europieciams, pries priimant
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gyvenimo patirtj, pirmiausia reikia suprasti. I$ kitos puses,
praradome sakralumo ir tradicijos pojutj. Viskas sukuria-
ma tam, kad baty sunaudota. Siaurés Amerikos #moneés,
pavyzdziui, mano, kad puse pasaulio skirta parduoti, o kita
puse — pirkti. Masto tik pirkimo-pardavimo sgvokomis.

Taciau, kad patikétume savo pasaukimu, turime zino-
ti, jog esame dieviskos prigimties. Sventi. Nejkainojami.
Gaila, bet siandien daugelis nezino esg i§ esmes vertingi,
nes nezino savo tapatumo riby, jie sugeria j save viskg ne-
sirinkdami, neskirstydami, nekritikuodami. O musy se-
noliai zinojo, kad reikia pirma iskirstyti, paskui sujungti,
kad reikia prakaituoti, norint uzauginti augals.

Daznai negyvenama i$ tikryjy, autentiskai, asmeniskai.
Neieskoma pasaukimo. Kai kurie béga patys nuo saves,
nuo savo tapatumo. Gal béga, kad patys nematyty, kokie
yra i$ tikryjy. Tai klaida.

Beje, tai vyksta pasgmonéje. Tikrasis zmogzudys, ku-
rio reikia labiausiai saugotis, yra miusy as.

Nuolat sutinku Zmoniy, labiau linkusiy apgaudineti
save, nei klausti saves apie savo pasirinkimus ir jy pasek-
mes, pradeti kritikuoti save ir ieSkoti naujos prasmes arba
analizuoti savo asmenybe.

Kaip esu rases knygoje Biti draugais ar turéti draugy ™,
dauguma Zmoniy stengiasi pateisinti save ieSkodami iori-
niy faktoriy. Kad tik nereikety pripazinti savo nepajéegumo

prisiimti atsakomybe, kad nereikeéty pasiziureti j savo pa-
* Lietuviy kalba isleido leidykla ,Kataliky pasaulis®, 2002.
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¢iy vidy, jie stengias apkaltinti iSorinius faktorius, situaci-
jas, kitus zmones ir t. t. Savo trukumus, klaidas, paciy
padarytus blogus poelgius jie priskiria likimui. Bet vis del-
to, jel pripazjstame, kad zmogus yra labai galingas, sukur-
tas pagal Dievo paveikslg ir panasumg, toks elgesys, kai
ieskoma kalty kur nors kitur, yra pasikesinimas j Zmogaus

oruma. | savo paties oruma.

Turbut noredama iSgyventi Zmonija nepaliauja saves
apgaudinéjusi. Atrodo, kad kitaip ji nepajegia. Nepajegia
patiketi turinti didj pasaukimga, didziule jega. Nepajegia
pamatyti zmogaus kaip Dievo kirinio vertingumo. Ver-
tingumo, kylancio i$ pacios egzistencijos. Todel kiekvie-
nas turi pereiti per kanéia, issilaisvinti i§ savo neuroziy, is
savo negatyvumo. Ty neuroziy $aknis visy pirma turime
rasti savyje, o paskui kituose. Zinoma, turime suprasti,
kad kitas ar kiti irgi gali bti blogio ir negatyvumo nese-
jai. Butent todeél turime nuolat bresti, islaisvinti savo $ir-
dis, kad pazintume tikruosius priesus ir bitume pasiruose
juos atremti, ir netgi buti liudytojais jy akivaizdoje, kad
esame kitokie. Turime tobulinti savo gebéjima duoti po-
zityvy ir i$laisvinantj atsakyma.

Tik suvoke savo asmens vertinguma galésime jveikti
bet kokj slenkstj.

Ypac pastaraisiais metais kaip niekada pradedu jsitikin-
ti, kad visy neuroziy priezastis kyla dél musy fizinio, psi-
chinio ir dvasinio prady dialogo nebuvimo. Daugelis is
dalies ar visiskai sureik§mina pojucius, fizinj prada, ies-

kodami malonumy, kiino sveikatos, iSoriskumo. Kiti
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perdetai sureik§mina jausmus, gyvena sentimentaliomis
iliuzijomis. Dar kiti manosi gyveng vien tik dvasiskali,
isleidzia i§ akiy savo kuiniskumg ir praranda jsikinijimo
supratima, gyvenimo tikruma, dalyvavimo jame mate-
rialumg, gyvenimo tikrove. O i§ tiesy reikety buti samo-
ningesniems visy trijy komponenty atzvilgiu. Nereikia
slopinti neé vieno i§ jy, nereikia kurio nors vieno lavinti
labiau nei kito, bet reikia rasti visy trijy harmonija. Neuz-
mirskime ne vieno. Leiskime jiems bati visiems kartu tuo
pat metu. Labai labai mazai, tac¢iau reikia teikti pirmeny-
be dvasiniam pradui, nes jis yra kity dviejy mokytojas ir
atramos taskas. Butent jis jkvepia, nukreipia, nurodo tiks-
la, atskleidzia prasme, laiko kartu, prisotina — islaiko juos
suvienytus. Leidziant vadovauti dvasiai, lengviau isvengti

konflikty.

Perkeélimai

Keliaudamas zmogus nuolat tobuléja psichologiskai ir
dvasiskai. Atsiribojimas nuo iSoriniy dalyky, atsidavimas
tarnystei kitiems neturi jokios prasmes, jei tai néra atsiri-
bojimas nuo savo vidiniy dalyky, jei néra visisko tarnavimo
nuostatos. I$silaisvinimas nuo $io atribojimo pasiekiamas
sukuriant savyje tam tikrus faktorius, kurie garantuoty au-
tentiska rysj su kitu. Atsiribojama tada, kai siekiama pa-
tenkinti tik savo poreikius, neatsizvelgiant j kitus. Taip
pat dar reikia iSmokti issilaisvinti nuo savo asmeniniy po-

reikiy, manijy, perkelimy, nes net ir neurozes gali kalbeti
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gerio, meiles, altruizmo kalbomis, ir gali atsitikti taip, kad
kitas tampa mums veidrodziu, atspindin¢iu asmeninius
misy poreikius. Perkélimas i$ esmeés yra saviapgaule. Savo
veiksmy, elgesio, min¢iy perkelimas kitiems reikalingas,
kad buty i$saugota saviverte.

Tacdiau tai nera tikra pagarba sau.

IS esmeés perkelimas reikalingas, kad nereikety zvelgti j
savo gelme, pamatyti, kas i$ tiesy esame. Tiesiog pabegti
nuo asmenines atsakomybes. Egzistencine ir dvasineé ke-
lioné mus kvieéia pripazinti, kad blogio $aknys ne kituose
arba ne vien kituose, bet mumyse paciuose. Dievas sutei-
kia Zmogui garbe ir verte, todel nuo kiekvieno i§ musy
priklauso pasirinkimas klysti ar ne, bati atsakingiems ar
neatsakingiems. Perkelimas neleidzia pasireiksti tikrovei,
sustabdo asmens pozityvig keliong. Perkélimas neleidzia
pazinti kito. Neleidzia pazinti kito esmes. Kas gyvena iliu-
zijomis, tikroves is tiesy nemato. Jis susikuria jsivaizduo-
jama visagalybes erdve, kuri nebeturi riby. Baties prasme,
priesingai, yra kiekvieng dieng stengtis uzuot perkelus pri-
siimti atsakomybe, kasdien atgimti. Tai kelione, kurios
visiska pilnatve ir pabaiga niekada nepasiekiami, tac¢iau vi-
sada i$gyvenama jy pilnatve. Sgmoningumo kelione veda
j i8laisvinimg iS savo iliuzijy ir fantazijy pasaulio, kuriame
egzistuoja tik mano as'troskimai ir poreikiai.

Tikras dvasios keliautojas atsisako manipuliuoti kitais
ir tikrove, pripazindamas jy skirtinguma ir autentiskuma.
IS ¢ia gimsta tikras, didis mokeéjimas klausytis, iStustinti

sty %
savo narciziskg as.
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