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IX

ASMENINË KELIONË

Kiekvienas keliaujame savo asmeniniu keliu, kiekvie-
nas esame savo kelionës pilnavertis vadovas, jei tik turime
dràsos þiûrëti á savo vidø ir prisiimti atsakomybæ uþ mato-
mus gërá ir blogá. Tai neámanoma, jei paliekame uþdaræ
savo að ið baimës ar siekdami átakos, pasisekimo, vaidin-
dami ið anksto numatytus vaidmenis, laikydamies for-
maliø taisykliø ir vengdami esminiø, vengdami kanèios.
Kelias, kuriuo turime eiti, veda per kûnà, psichikà ir dva-
sià. Greta proto ir logikos jis pasitelkia fantazijà ir kûry-
biðkumà.

Nebandome tik suprasti, nesistengiame visko kontro-
liuoti, taèiau gerbiame paslaptá.

Kas eina ðiuo keliu, jauèiasi priklausàs kaþkam aukðtes-
niam, niekada nesijauèia vieniðas, kokiu nors bûdu jauèiasi
prisiriðæs prie kito, prie kitø, prie visatos.

Jau sakiau, kad kanèia yra pati vaisingiausia ir derlin-
giausia þemë, kurioje gali gimti paties giliausio motyvo,
dël ko esame atëjæ á ðià planetà, paieðkos. Tiksliau kalbant,
kiekvienas ið mûsø jau nuo pat gimimo momento esa-
me paskirti kokiam nors tikslui. Remiantis mano gyve-
nimo supratimu, kiekvienas gimsta ðioje þemëje atlikti
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kokià nors misijà, ágyvendinti koká nors paðaukimà, ki-
taip negimtø.

Ðitaip suprantant gyvenimà atrodo, kad numatyti ir
mûsø suklupimai, mûsø gyvenimo kelionës sustojimo vie-
tos. O jos reikalingos. Privalomos.

Kai iðgyvename krizæ, kai pavargstame gyventi, kaip gy-
vename, kai prarandame tai, dël ko atkakliai kovojome,
kai netenkame brangiø þmoniø, kai mus palieka ar mes
paliekame mylimus þmones, kada suprantame klydæ,
suvokiame, kad gyvename be prasmës, ir t. t., prasideda
asmeninës brandos kelionë, kad ágyvendintume savo pa-
ðaukimà ir ávykdytume savo misijà.

KITAPUS JUODO IR BALTO

Asmens kelionë prasideda tada, kai iðmokstama dau-
giau negu tik iðgyventi, kai þmogus, matæs juodo ir balto,
blogio ir gërio, jau supranta, kad ðiø prieðybiø neskiria ryðki,
gerai matoma linija. Tai suvokæs þmogus þino, kad reikia
nuolat budëti, mokëti atskirti, gebëti rinktis prioritetus.

Paskui dël kokios nors prieþasties galime bûti atstumti,
patirti nepasisekimà, susirgti, galime susidurti su mirtimi
ar suklupti. Mûsø kelionë tæsis arba sustos priklausomai
nuo to, kaip elgsimës suklupæ. Jei suklupimà laikysime
pasaulio pabaiga, sustosime; o jei prieðingai – jei tai priim-
sime kaip progà pakeisti kelionës kryptá, ágausime dau-
giau jëgø dar labiau á save ásigilinti, kad rastume ramybæ ir
pajustume savo þmogiðkàjà vertæ, tada eisime savo keliu
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tik dar energingiau ir verþliau. Taigi, mano manymu, su-
klupti bûtina.

Kai kurie kalba apie nerealià brandos kelionæ. Þmonës
gyvena tarsi sulauþyti, pakrikæ, nemoka rasti prasmës nei
reikðmës dvasiniame gyvenime. Iðrado vadinamàjà psicho-
analizæ, kuri jiems turëtø padëti iðspræsti prasmës ir vilties
praradimo problemas. Jie tiki, kad sielà gali pakeisti pro-
tas, logika, màstymas, technika, medicina, psichologija.
Jie daugiau nebetiki mitais, legendomis, nemoka perþengti
savo paèiø ribø, jie „nuþudë“ simbolius, prarado kûrybin-
gumà ir paslapties reikðmës supratimà.

Jie tiki galá viskà kontroliuoti, bijo kanèios, ligos, mir-
ties. Jie dar nesuprato, kad „iðgijimas“, suprastas kaip kan-
èios nebuvimas, veda á niekur.

Trisdeðimt metø savo darbe stengiausi iðgydyti pacien-
tus ir visada susidurdavau su kanèia. Todël ið patirties að
dabar remiuosi tik Ðventuoju Raðtu, stengdamasis pasiû-
lyti kelius, plaèias alëjas, kuriais keliaujant bûtø galima rasti
bûties prasmæ randant vietos kanèiai, netgi nugalint jà.

Reikia surasti tikràjá savo tapatumà, tikràjá paðaukimà.
Reikia atskleisti savo netikusias savybes. Suklijuoti duþenas.
Iðgydyti patirtas þaizdas. Atsisakyti dël baimës ir iðdidu-
mo prisiimtø màstymo ir elgesio schemø. Iðlaisvinti savo
protà. Iðvalyti savo ðirdá. Neturime bijoti gyventi pilna-
vertá gyvenimà. Kaip keliautojai savo paðaukimo keliu te-
galime pajusti jo teikiamà malonumà, dþiaugsmà, pras-
mæ. Tokiu bûdu ásisàmoniname, kad tikrovë, iðgyventa
kaip dovana ið aukðtybiø, yra graþi ir stebuklinga. Neturi-
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me bijoti patys savæs. Netikiu, kad ámanoma atsisakyti
savo paties tapatumo, jei norime ágyvendinti savo paðau-
kimà ir savo misijà. Senoliai sakydavo, kad jei ko nors
atsisakai, pasilieki sukaustytas.

Todël nereikia bijoti paþinti save, netgi savo silpniau-
sias vietas. Manau, kad turime stengtis geriau paþinti savo
kûnà, kad paþintume dvasià, turime iðmanyti savo instink-
tus, kad geriau paþintume elgsenà. Reikia suklupti, kad
geriau suprastume savo kelionæ.
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X

ÞVELGTI Á SAVO VIDØ

Kelionë, apie kurià kalbu, yra nuostabi nuolatinio atsi-
vertimo kelionë, nors daþnai ir skausminga. Taèiau ðios
þemës kelionë yra kaip tik tokia.

Ði kelionë, ðis atsivertimas reikalauja giluminio asmeny-
bës pasikeitimo, kuris apima paþinimà, aplinkos ir þmoniø
priëmimà, emocijø iðgyvenimo bûdà, elgsenà, veiksmus.
Pasikeitimas neávyksta savaime ir be kanèios, be tiesaus ir
gilaus þvilgsnio á savo vidø. Ðioje kelionëje nereikia keisti
savo iðorës pirmiausia nepakeitus vidaus. Nereikia savojo
að „aprengti“ pagal formalias, iðorines, ypaè geras taisykles,
nors ðios ir remtøsi gërio, meilës ir tarnavimo artimui prin-
cipais. Daugybë þmoniø susikuria iliuzijà, kad daþnai ir
pamaldþiai kartojamos gero elgesio normos yra pakanka-
mos, kad mus keistø. Prieðingai, tokie elgesio moduliai,
nepaisant gerø norø ir apgaulingos iðvaizdos, gali tapti tik
uþsispyrimo ir uþsikonservavimo bûsenomis, savotiðku
apsëdimu. Jei neprisiimame ásipareigojimo pozityviai ir ið
tiesø keistis, negalime tæsti kelionës. Po daugelio metø psi-
choanalitiko ir psichoterapeuto darbo að ásitikinau, kad
gyvenant pozityviai, autentiðkai, ávyksta asmenybës gel-
miø pasikeitimai.
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Ir ðie pasikeitimai, kartoju, neávyksta savaime, be kanèios.
Kiekvieno ið mûsø þemiðkoji bûtis apima fizinæ, psi-

chinæ ir dvasinæ dimensijas, jeigu tik norime, kad ji bûtø
pilna, teiktø pasitenkinimà, suteiktø galimybæ save reali-
zuoti ir pasiekti autentiðkà tikslà. Jei norime, kad ji bûtø
pilnai iðgyventa.

Kadangi ðitokia kelionë, toks gyvenimo bûdas, ðis pozi-
tyvaus ir tikro pasikeitimo projektas nëra savaiminis, reikia
asmeniðkai ásipareigoti. Jo reikia norëti. Já reikia pasirinkti.
Kad tai padarytume, turime þiûrëti patys á save. Turime
matyti savo nuogumà, trapumà, savo paèiø paslaptá.

Taèiau, kad ið tiesø save paþintume, turime saugotis
nepatekti á mistifikacijos, savæs apgaudinëjimo ir pateisi-
nimo, narcisizmo, manipuliacijø pinkles. Turime mokëti
atskirti, kas yra kas.

SPÀSTAI KELIONËJE

Kelionëje lengva paklysti. Lengva paklysti iliuzijose. Pa-
vyzdþiui, norëjime visko ið karto ir dabar. Ypaè tai galime
pastebëti mûsø vakarietiðkoje kultûroje. Kelionë, apie ku-
rià kalbu, yra ne laimës uþkariavimas, bet atpaþinimas, kad
ji jau yra mumyse, ji yra mûsø paðaukimo ir mûsø misijos
ágyvendinimas. Todël mes kalbame apie kelià, kuris veda
per mûsø patirtá ir kasdienybæ, o ne per koncepcijø ir tai-
sykliø visumà.

Maèiau þmoniø Lotynø Amerikoje, kurie atsiduoda gy-
venimui, patirèiai. Mums, europieèiams, prieð priimant
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gyvenimo patirtá, pirmiausia reikia suprasti. Ið kitos pusës,
praradome sakralumo ir tradicijos pojûtá. Viskas sukuria-
ma tam, kad bûtø sunaudota. Ðiaurës Amerikos þmonës,
pavyzdþiui, mano, kad pusë pasaulio skirta parduoti, o kita
pusë – pirkti. Màsto tik pirkimo-pardavimo sàvokomis.

Taèiau, kad patikëtume savo paðaukimu, turime þino-
ti, jog esame dieviðkos prigimties. Ðventi. Neákainojami.
Gaila, bet ðiandien daugelis neþino esà ið esmës vertingi,
nes neþino savo tapatumo ribø, jie sugeria á save viskà ne-
sirinkdami, neskirstydami, nekritikuodami. O mûsø se-
noliai þinojo, kad reikia pirma iðskirstyti, paskui sujungti,
kad reikia prakaituoti, norint uþauginti augalà.

Daþnai negyvenama ið tikrøjø, autentiðkai, asmeniðkai.
Neieðkoma paðaukimo. Kai kurie bëga patys nuo savæs,
nuo savo tapatumo. Gal bëga, kad patys nematytø, kokie
yra ið tikrøjø. Tai klaida.

Beje, tai vyksta pasàmonëje. Tikrasis þmogþudys, ku-
rio reikia labiausiai saugotis, yra mûsø að.

Nuolat sutinku þmoniø, labiau linkusiø apgaudinëti
save, nei klausti savæs apie savo pasirinkimus ir jø pasek-
mes, pradëti kritikuoti save ir ieðkoti naujos prasmës arba
analizuoti savo asmenybæ.

Kaip esu raðæs knygoje Bûti draugais ar turëti draugø*,
dauguma þmoniø stengiasi pateisinti save ieðkodami iðori-
niø faktoriø. Kad tik nereikëtø pripaþinti savo nepajëgumo
prisiimti atsakomybæ, kad nereikëtø pasiþiûrëti á savo pa-

* Lietuviø kalba iðleido leidykla „Katalikø pasaulis“, 2002.
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èiø vidø, jie stengias apkaltinti iðorinius faktorius, situaci-
jas, kitus þmones ir t. t. Savo trûkumus, klaidas, paèiø
padarytus blogus poelgius jie priskiria likimui. Bet vis dël-
to, jei pripaþástame, kad þmogus yra labai galingas, sukur-
tas pagal Dievo paveikslà ir panaðumà, toks elgesys, kai
ieðkoma kaltø kur nors kitur, yra pasikësinimas á þmogaus
orumà. Á savo paties orumà.

 Turbût norëdama iðgyventi þmonija nepaliauja savæs
apgaudinëjusi. Atrodo, kad kitaip ji nepajëgia. Nepajëgia
patikëti turinti didá paðaukimà, didþiulæ jëgà. Nepajëgia
pamatyti þmogaus kaip Dievo kûrinio vertingumo. Ver-
tingumo, kylanèio ið paèios egzistencijos. Todël kiekvie-
nas turi pereiti per kanèià, iðsilaisvinti ið savo neuroziø, ið
savo negatyvumo. Tø neuroziø ðaknis visø pirma turime
rasti savyje, o paskui kituose. Þinoma, turime suprasti,
kad kitas ar kiti irgi gali bûti blogio ir negatyvumo neðë-
jai. Bûtent todël turime nuolat bræsti, iðlaisvinti savo ðir-
dis, kad paþintume tikruosius prieðus ir bûtume pasiruoðæ
juos atremti, ir netgi bûti liudytojais jø akivaizdoje, kad
esame kitokie. Turime tobulinti savo gebëjimà duoti po-
zityvø ir iðlaisvinantá atsakymà.

Tik suvokæ savo asmens vertingumà galësime áveikti
bet koká slenkstá.

Ypaè pastaraisiais metais kaip niekada pradedu ásitikin-
ti, kad visø neuroziø prieþastis kyla dël mûsø fizinio, psi-
chinio ir dvasinio pradø dialogo nebuvimo. Daugelis ið
dalies ar visiðkai sureikðmina pojûèius, fiziná pradà, ieð-
kodami malonumø, kûno sveikatos, iðoriðkumo. Kiti
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perdëtai sureikðmina jausmus, gyvena sentimentaliomis
iliuzijomis. Dar kiti manosi gyvenà vien tik dvasiðkai,
iðleidþia ið akiø savo kûniðkumà ir praranda ásikûnijimo
supratimà, gyvenimo tikrumà, dalyvavimo jame mate-
rialumà, gyvenimo tikrovæ. O ið tiesø reikëtø bûti sàmo-
ningesniems visø trijø komponentø atþvilgiu. Nereikia
slopinti në vieno ið jø, nereikia kurio nors vieno lavinti
labiau nei kito, bet reikia rasti visø trijø harmonijà. Neuþ-
mirðkime në vieno. Leiskime jiems bûti visiems kartu tuo
pat metu. Labai labai maþai, taèiau reikia teikti pirmeny-
bæ dvasiniam pradui, nes jis yra kitø dviejø mokytojas ir
atramos taðkas. Bûtent jis ákvepia, nukreipia, nurodo tiks-
là, atskleidþia prasmæ, laiko kartu, prisotina – iðlaiko juos
suvienytus. Leidþiant vadovauti dvasiai, lengviau iðvengti
konfliktø.

Perkëlimai

Keliaudamas þmogus nuolat tobulëja psichologiðkai ir
dvasiðkai. Atsiribojimas nuo iðoriniø dalykø, atsidavimas
tarnystei kitiems neturi jokios prasmës, jei tai nëra atsiri-
bojimas nuo savo vidiniø dalykø, jei nëra visiðko tarnavimo
nuostatos. Iðsilaisvinimas nuo ðio atribojimo pasiekiamas
sukuriant savyje tam tikrus faktorius, kurie garantuotø au-
tentiðkà ryðá su kitu. Atsiribojama tada, kai siekiama pa-
tenkinti tik savo poreikius, neatsiþvelgiant á kitus. Taip
pat dar reikia iðmokti iðsilaisvinti nuo savo asmeniniø po-
reikiø, manijø, perkëlimø, nes net ir neurozës gali kalbëti
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gërio, meilës, altruizmo kalbomis, ir gali atsitikti taip, kad
kitas tampa mums veidrodþiu, atspindinèiu asmeninius
mûsø poreikius. Perkëlimas ið esmës yra saviapgaulë. Savo
veiksmø, elgesio, minèiø perkëlimas kitiems reikalingas,
kad bûtø iðsaugota savivertë.

Taèiau tai nëra tikra pagarba sau.
Ið esmës perkëlimas reikalingas, kad nereikëtø þvelgti á

savo gelmæ, pamatyti, kas ið tiesø esame. Tiesiog pabëgti
nuo asmeninës atsakomybës. Egzistencinë ir dvasinë ke-
lionë mus kvieèia pripaþinti, kad blogio ðaknys ne kituose
arba ne vien kituose, bet mumyse paèiuose. Dievas sutei-
kia þmogui garbæ ir vertæ, todël nuo kiekvieno ið mûsø
priklauso pasirinkimas klysti ar ne, bûti atsakingiems ar
neatsakingiems. Perkëlimas neleidþia pasireikðti tikrovei,
sustabdo asmens pozityvià kelionæ. Perkëlimas neleidþia
paþinti kito. Neleidþia paþinti kito esmës. Kas gyvena iliu-
zijomis, tikrovës ið tiesø nemato. Jis susikuria ásivaizduo-
jamà visagalybës erdvæ, kuri nebeturi ribø. Bûties prasmë,
prieðingai, yra kiekvienà dienà stengtis uþuot perkëlus pri-
siimti atsakomybæ, kasdien atgimti. Tai kelionë, kurios
visiðka pilnatvë ir pabaiga niekada nepasiekiami, taèiau vi-
sada iðgyvenama jø pilnatvë. Sàmoningumo kelionë veda
á iðlaisvinimà ið savo iliuzijø ir fantazijø pasaulio, kuriame
egzistuoja tik mano að troðkimai ir poreikiai.

Tikras dvasios keliautojas atsisako manipuliuoti kitais
ir tikrove, pripaþindamas jø skirtingumà ir autentiðkumà.
Ið èia gimsta tikras, didis mokëjimas klausytis, iðtuðtinti
savo narciziðkà að.
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