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AMA SINKLETIKA IS EGIPTO

Kaip saulés Sviesa apakina tuos, kurie bando j ja pazvelgti, taip
ir tie, kurie bando atspindéti $ios amos gyvenimo $viesg, apan-
ka, sutrinka, pasijunta bejégiai ir pribloksti nepaprasty jos

laiméjimy. 2

Apie amg Sinkletika Zinome i§ Dykumos tévy pamokymy,
taip pat i§ V a. pseudoAtanazo veikalo The Life and Regimen of
the Blessed and Holy Teacher Syncletica (Palaimintosios ir Sven-
tosios mokytojos Sinkletikos gyvenimas ir gyvenimo biidas)”.
Ankstyvoji Baznycia laiké ja tokia svarbia, kad jos gyvenimo
aprasymas skaitomas ir Siandien. Jos mokymui jtakos padaré
pirmyjy amziy mistikas Evagrijus Pontikas.”® Ama Sinkletika
gimé Aleksandrijoje, labai gerbiamoje kriksc¢ioniy, branginusiy
Makedonijos pavelda, $eimoje. Du jos broliai miré gana jauni,
sesuo gimé neregé. Askeze Sinkletika émé praktikuoti dar tévy
namuose. Ji buvo puikiai issilavinusi ir garséjo groziu.

Mirus tévams, ama Sinkletika pardavé visg turta, o pinigus is-
dalijo vargSams. Tada pasi$ventimo Zenklan nusikirpo plaukus ir
kartu su nerege seserimi i§sikélé gyventi | Seimos mauzoliejy uz
Aleksandrijos. Taip prasidéjo jos — dykumos asketés — gyvenimas.

Kai aplink ja pradéjo burtis moterys, pati to nenorédama,
ama Sinkletika sutiko bati jy dvasios vadove ir mokeé jas vidinio
gyvenimo. Savo sekéjas ji mokeé ugdyti tokias savybes, kaip $vel-
numas, kantrumas ir itvermé, - jos turincios kilti i§ meilés ir be

jy nejmanoma brandi dvasios kelioné.

26 Bongie, Life of Blessed Syncletica, p. 10.

7 Ten pat.

28 Evagrijus Pontikas, gimes dabartinés Turkijos teritorijoje, sujungé
mistine Origeno teologija su grieztu dykumos tradicijos asketiskumu.
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Toks gyvenimo budas, Sinkletikos supratimu, turéjo pasalin-
ti visas klititis — nusistatymus, prisiriS$imus, vienybe su Kristumi
ardancias emocijas, taip pat vidinei kelionei trukdantj neiSma-
nymg. Ama Sinkletika stengési atsisakyti pykcio, kerstingumo,
pavydo ir ambicingumo - to paties moké ir savo sekéjas. Savo
gyvenimu ir pamokymais kreipdama mus Dievo link, ji skatina
mus brandinti savimone, suprasti savo aistras, troskimus ir juos
iStyrinti.

Ama Sinkletika sulauké per astuoniasdesimt mety ir miré
po beveik ketveriy mety dideliy fiziniy kanciy - tikétina, sirgo
véziu.

Ji minima sausio 5 diena.

AMOS SINKLETIKOS PAMOKYMAI

1. Ama Sinkletika saké: ,,I§ pradziy keliaujantieji Dievo link
daug kovoja ir kencia, taciau véliau patiria neapsakoma
dziaugsma. Panadiai atsitinka mokantis jkurti ugnj - i§
pradziy Zzmogus dista nuo diimy ir asaroja, taciau tik taip
iSmokstama viska teisingai atlikti, — juk pasakyta: ,Misy
Dievas yra ryjanti ugnis“ (Zyd 12, 29), - todél agaromis ir
sunkiu tritisu turime kurstyti savyje dieviskaja ugnj.“

Ama Sinkletika Zinojo, kad poky¢iai daznai biina skausmin-
gi. Ji buvo s3azininga su savo sekéjomis, taciau drasino jas vilti-
mi, kad sunkus atsivertimo — dvasinés kovos - darbas suteikia
ir dziaugsmo. Pokytis gali buti pasipriesinimas kultarai, $eimos
taisykliy ir gyvenimo biido pakeitimas, kurj nei$vengiamai lydi
kancia. Toji kancia yra giliai asmeniné, ypac kai batini pasirinki-
mai paliecia tuos, kurie nesupranta dykumos kelionés prasmes.
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Ama Sinkletika suprato tuos sunkumus. Pirmosios askezés
praktikos gali buti sunkios ir ne itin vaisingos. Senieji pagalbos
mechanizmai tampa nebeveiksmingi, o naujoji kelioné pasiro-
do besanti sunki ir atgrasi. Dvasiné kelioné, regis, i§meta i$ vé-
ziy, uzuot vedusi pirmyn. Tuomet lengva pasiduoti nusivylimui.
Ama Sinkletika skatina neprarasti vilties.

2. Darjisakeé: ,Mes pasirinkome tokj gyvenimo bada ir turi-
me siekti visisko susivaldymo. Tiesa, pasaulieciai taip pat
praktikuoja susivaldyma - kiek tai jmanoma supamam
miesto dvasios, — ta¢iau nesivaldymas eina koja kojon, jie
nusideda visais kitais pojuciais. Jy zvilgsnis begédiskas, o
juokas — nevaldomas.“

Tai, kg kalbame ir kaip Zvelgiame, atspindi misy sielg. Ama
Sinkletika sieké atkreipti démesj j pernelyg audringg elgesj, ku-
ris parodo, koks netvarkingas masy vidinis gyvenimas. Susival-
dymas yra turiningas ir ugdantis - jis sujungia visa, kas musy
gyvenime svarbiausia. Dykumos asketai moko, kad visokeriopa
pusiausvyra misy gyvenime yra butina vaisingos vidinés ke-
lionés salyga. Pripazindama, kad tam tikra pusiausvyra islieka
kiekvieno Zmogaus gyvenime, ama Sinkletika skatino savo mo-
kines kryptingai siekti dvasig ugdancio susivaldymo ir jj prak-
tikuoti. Tuomet santirumo igrynintoje vidinio musy pasaulio
erdvéje bresta ir keiciasi dvasia.

3. Dar ji sakeé: ,,Kaip kartis vaistai i§varo i$ organizmo nuo-
dingus gyvius, taip ir malda kartu su pasninku nuveja
blogas mintis.“

Nors dykumos gyventojai kukliai maitindavosi ir atsisaky-
davo jvairiopo maisto, ama Sinkletika suprato, kad to negana.
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Pasninkas apima ne tik maisto atsisakyma, bet ir jsipareigoji-
my gausg, maksimalizma, nesveikus nusistatymus ir senus jsi-
zeidimus. I pradziy apsigyvene dykumoje asketai atsisakydavo
maisto, nuosavybés ir socialiniy santykiy.” Véliau jie mokeési
atsisakyti vidiniy prisiri$imy - pykcio, pavyduliavimo, pavydo
arba savininki$kumo. Dykumos asketai suprato, kad pasnin-
kaudami savo kiine, prote ir dvasioje sukuriame erdve, kurioje
jsikuria Dievas ir bresta nauji dalykai.

Amos Zinojo, kokios galingos yra mintys - jos drasina, tei-
gia, skatina kiirybiskumag, i$judina ir ugdo. Antra vertus, jos gali
atimti drasa, kelti nusivylima, nerimg ir jstumti j nusiminima.
Pasninkas ir malda i$blasko gyvenima apsunkinancias mintis;
malda gydo ir ugdo. Tikéjimas padeda patikéti, kad vidinis dar-
bas vyksta, net jei nejauciame nieko malonaus arba susiduriame

su sunkumais.

4. Taip pat ji saké: ,Nesileiskite sugundomi pasaulio turty,
tarsi be tus¢io malonumo jie buty dar kuo nors naudingi.
Pasaulio zmonés vertina kulinarijos meng — pasninkau-
dami ir valgydami paprastg maistg jas jveikite jy pomégj
gausiai maitintis. Paradyta: ,,Sotus Zzmogus niekina medy“

(Pat 27, 7). Neprisikimskite duonos ir netroksite vyno.“

Piktnaudziavimas mus iSblagko ir prislegia, atbukina savi-
mong, atima vidinj tvirtumg ir ryzta — galiausiai pametame i$
akiy pirminj tikslg. Piktnaudziavimas gali reiksti, kad Dieva
bandome pakeisti kazkuo kitu.

¥ Amos labai vertino bendravima, tac¢iau atsisakydavo daugelio atsi-
tiktiniy draugysc¢iy, kurios trukdé jy gyvenimo budui. Jos palaiké inten-
syvius visa gyvenimg trunkancius santykius.
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Ama Sinkletika kviec¢ia mus tikrai laisvei, kai vidiné laimeé ir
ramybé nepriklauso nuo i$oriniy dalyky. Pirmyjy amziy asketai
vertino paprastumg ir kukluma. Jie sieké pusiausvyros kasdie-
niame gyvenime, zinodami, kad jy laukia ilga kelioné.

5. Palaimintosios Sinkletikos paklausé, ar neturtas yra tobu-
las géris. Ji atsakeé: ,Tai tobulas géris tiems, kurie pajégs ji
iStverti. Patiriantys neturta, kencia kanu, bet ilsisi siela, —
lygiai kaip Siurkstas drabuziai skalbiami juos mindant
kojomis ir maigant, taip stipri siela, savanoriskai pasirin-

kusi neturtg, dar labiau sutvirtéja.*

Paprastumas padeda mums istverti dvasine kelione ir pasa-
lina visa, kas atitraukia nuo Dievo. Paprastumas padeda isteséti
ir sustiprina mus vykdant sieloje prisiimtus jsipareigojimus. I$-
laikydami pusiausvyra pastebésime, kada neturtas tampa savi-
tiksliu stabu. Asketas nesiekia neturto dél jo paties, bet mokosi
paprastumo, kad galéty pagelbéti neturtingiesiems ir pasalinty
kliatis Dievo paieskos kelyje.

6. Dar jisake: ,Jei esate vienuolyne, nesitraukite i$ jo, nes tai
labai jums pakenkty. Lygiai kaip paukstei nuskridus nuo
kiausiniy i$ jy neissirita pauksciukai, taip atsala vienuolio
ar vienuolés $irdis, o jy tikéjimas numirsta, jei jie keliauja
i$ vietos j vietg.“

Ama Sinkletika moko savo sekéjus likti ten, kur yra. Keliau-
jant dykuma, i priekj judama po colj ir daug myliy gelmeén.
Vienintelé judéjimo kryptis - i savo vidy.

Dvasiné kelioné reikalauja istvermés, nuoseklumo, itikimy-
bés jsipareigojimams ir pastangy jveikiant sunkumus. Kai kurie
santykiai i$sikvepia ir liaujasi doming; jsipareigojimy gausa
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tampa sunkiai jveikiama. Gali atrodyti, jog ,judéti pirmyn®
lengviau, nei jveikti nesutarimus; kvietimas , likti“ skatina pa-
gilinti brangius santykius ir jsipareigojimus.*® Pastovumas ir i$-
tvermé padeda likti tvirtiems sunkiame vidinés transformacijos
darbe; vidinés imtynés su savimi pagilina vidinj masy gyveni-
ma. Taip mes pazjstame, kas i$ tikryjy esame.

7. Dar ji saké: ,Piktasis yra labai klastingas. Jei jam nepa-
vyksta iSmusti i§ véziy neturtg praktikuojancia siels, jis
masina jg turtais. Jei jis nelaimi pergalés jzeidimais ir ne-
garbe, pasitlo pagyrimus ir Slove. Jis susargdina sveikata
trykstantj king. Nepajégdamas sugundyti malonumais,
jis bando jveikti Zmogy kancia. Tarsi to bity negana, jis
siuncia labai sunkig liga, kad susilpninty silpnadvasiy
meile Dievui. Jis alina kaing labai dideliu kar$c¢iavimu ir
kankina nepakeliamu troskuliu. Jei tau, nusidéjéliui, pa-
vyksta visa tai i$kesti, prisimink basima bausme, amzinag-
ja ugnj ir kancias teisingumui atlyginti - tuomet nesijausi
prislégtas. Dziaukis Dievo lankomas ir nesiliauk kartojes
$iy palaimingy zodziy: ,,Nors Viespats i§ tikryjy mane
plaké, betgi mirciai manes neatidavé® (Ps 118, 18). Buvai
gelezinis, bet ugnis nudegino nuo taves radis. Jei tave, tei-
sujj, i$tinka nesékme, sugebési nepasiduoti. Esi auksinis?
Pereisi ugnj ir biisi jos nuskaistintas. Tau ,,duotas dyglys

* Ne visi santykiai yra verti to, kad bty iSsaugoti, — kai kuriy tenka at-
sisakyti. Sveiki ir vertingi santykiai ugdo ir brandina Zmogaus savimone,
atnesa dziaugsmga j gyvenima ir skatina ugdytis geriausias savybes. Esame
kvie¢iami taip pat elgtis kity atzvilgiu. Santykius, kurie kursto neapykanta
sau paciam ir vercia jaustis nelaimingam dél to, kad esu toks, koks esu,
arba eikvoja mano energija, dera aptarti su iSmintingu zmogumi. Gali
bti, jog verta $iy santykiy atsisakyti.
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kane® (2 Kor 12, 7)? Dzitgauk ir apsidairyk, kas dar buvo
taip pazenklintas, - esi pagerbtas kancia, kurig kentéjo
$v. Paulius. Vargina kar§tiné? Esi bandomas $al¢iu? Sven-
tajame Raste pasakyta: ,,Peréjome per ugnj ir vandenj, bet
tu iSvedei mus j saugia vieta“ (Ps 66, 12). Atlaikei viena
bandyma? Tikeékis kito. Garsiai tark $ventus padékos Zo-
dzius. Juk pasakyta: ,Bet a$ esu nuskriaustas ir kenciu®
(Ps 69, 30). Sis vargas tave istobulins. Juk pasakyta: ,Vies-
pats mane isklauso, kai jo $aukiuosi® (Ps 4, 4). Tad atverk
placiai burna, dékodamas uz $iuos sielos i$bandymus, at-
mindamas, kad priesas niekada neisleidzia musy i$ akiy.“

Gyvenantieji dykumos dvasingumu suprato, kad vidiné ke-
lioné - kova. Prie§ Dievo ie$kantj Zmogy naudojami jvairas
ginklai. Ama Sinkletika garséjo ypatinga dvasiy skyrimo dova-
na. Ji sugebéjo giliamintiskai jzvelgti vidines Zmogaus kovas.

Piktasis pasinaudoja bet kokia situacija, kad mus isblaskyty
ir sutrikdyty, atimty drasg, jstumty j nusiminima arba sukelty
apatija. Bet kokia situacija gali buti galimybé mokytis ir augti.
Amos Sinkletikos supratimu, ,,nusidéjélis“ yra tas, kuris leidzia
aplinkybéms atitraukti jj nuo maldingos Dievo paieskos, arba
tas, kuris visiskai atsisako vidinés kelionés. Neprisiris$imas su-
kuria erdve apmastymams ir suteikia vidinés laisvés, kad atpa-
zintume $iuos puolimus ir pasimokytume. Jei nepamesime i$
akiy galutinio tikslo, nepasimesime kasdienybés verpetuose.

Piktasis siekia sunaikinti masy saviverte ir skatina vidine
saves neapykanta.’' Atsitinka, kad neteke drasos ir prislégti

! Jei priimame bet kokig Zinia, jteigianc¢iag mums, kad esame never-
ti, nesugebantys, nepriimtini, kazkokie ,,ne tokie“ (nesvarbu, kokia bity
priezastis — lytis, kultara, rasé ar seksualiné orientacija), ir ja patikime,
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nusiviliame ir prarandame Dievo teikiama viltj. Suzeista savi-
verté neleidzia pasitikéti vidine i$mintimi ir Dievo kiekvienam

musy suteikta intuicija.

8. Dar ji saké: ,Jei mus palauzé liga, nesielvartaukime - juk
ir sirgdami bei gulédami galime giedoti, nes visa, kas mus
iStinka, yra musy labui, visa padeda istyrinti troskimus.
Tikrai pasninkaudami ir miegodami ant Zemés suvaldo-
me savo geidulinguma. Jei mums sergant jis susilpnéja,
§i praktika tampa nereikalinga. Tai ir yra tikrasis asketiz-
mas: sergant tvirtai save laikyti ir giedoti padékos himnus
Dievui.”

Ama Sinkletika rtpinosi, kad jos mokinés bresty, o jy su-
pratimas apie viding kelione giléty. Kiano askezé padeda mums
kryptingai ieskoti Dievo vis geriau pazjstant save ir Dieva.
Tramdydami savo kiing jgyjame vis daugiau laisvés, kuri leidzia
mums jausminiu badu patirti ir iSreiksti savajj Dievo troskima,
nepainiojant geidulingumo su visa savo butimi.

Nors ama Sinkletika ypa¢ ragina giedoti psalmes ir garbinti
Dieva, ji kvie¢ia mus i$ naujo pasvarstyti, kodél turétume giedo-
ti. Liga, negalia arba kitos aplinkybés gali tapti kliatimi, tac¢iau
neturéty misy nutildyti. Giedodami i§sakome giliausia savo il-
gesj ir Dievo troskimg.

9. Dar ji saké: ,Kai ateina pasninko laikas, neapsimeskite,
jog sergate. Nepasninkaujantys daznai i$ tikryjy suserga.
Jei pradéjai tinkamai elgtis, nepasiduok prieso spaudi-

mui - tavo i$tvermeé sunaikins priesa. Isplaukusiems j jira

atveriame kelig vidinei neapykantai. Tai daro jtakg misy susikuriamam
Dievo jvaizdziui, elgesiui su savimi, kitais ir pasauliu.
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i$ pradziy pucia palankus véjas; burés isskleidziamos, bet
véliau pakyla priesinis véjas. Laivg méto bangos, vairas jo
nebevaldo. Paskui visa nurimsta, audra paliauja, ir laivas
vél plaukia. Taip ir mes — kai mus uzvaldo priesiskos dva-
sios, laikomeés jsikibe kryziaus tarsi burés, todél saugiai

galime plaukti toliau.“

Daznai pirmieji dvasinés kelionés metai biina kupini nuos-
tabiy Dievo patirc¢iy. Tobuléja misy malda, kintame kaip as-
menybés, regis, kasdien jauc¢iame Dievo artumg ir patiriame
stebuklus. Véliau kelioné sunkéja. Regis, nustojame auge ir liau-
jamés keitesi; malda tampa sausa ir beprasmé. Draugai geriau-
siu atveju muisy nebesupranta, bet dazniau - apleidzia, panasiai
pasielgia ir $eimos nariai. Kartais atrodo, kad ir Dievas mus
apleido. Ama Sinkletika primena, kad tokie ,,audringi laikotar-
piai“ nei$vengiami, taciau jie praeina.

Ama Sinkletika primygtinai primena, kad tuo sunkiu metu
Dievas yra misy stiprybé ir pagalba. Dvasinés pratybos pa-
sitarnauja musy labui. Dvasinés praktikos stiprina misy ap-
sisprendimg nenuilstamai siekti dvasinés kaitos ir skatina
vidinius poslinkius kei¢iant nusistatymus ir motyvus. Tuomet
istvermingiau ieskome Dievo. Jézus uztikrina, kad nesame ap-

leisti; Jézus yra geriausias pavyzdys, kaip islikti tvirtam audroje.

10. Dar ji saké: ,Tie, kurie i$tvére jaros vargus ir pavojus
kaupia materialius turtus, net daug jgije troksta dar dau-
giau. Tai, kg turi, jie laiko nieku ir iesko to, ko neturi.
Mes, kurie nieko neturime, visa, ko trokstame, norime

jgyti per Dievo baime.“
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Kiekviena ausra atnesa naujg pradzig. Ama Sinkletika skati-
na neiSmainyti autentiskos vienybés su Dievu | tai, kas lengvai
pasiekiama.

Asketas zino, kokiy turty siekia, - tai atmindamas nesileidzia
lengvai suviliojamas, kitkas jo nepatenkina - jau¢iamés trum-
pam pasisoting, bet norime daugiau. Ateis laikas, kai pajusime
didele viding tustuma. Gali kilti pagunda t3 tustuma uzpildyti
bet kuo ir viskuo, taciau, jei tai ne Dievas, nesijausime pasotinti.
Ugdantis ir maldingas tu$tumos patir¢iy apmastymas skatina
mus nerti j gelme ir bresti dvasia.

11. Dar jisaké: ,,Mokykités i§ mokesciy rinkéjo ir nebisite pa-
smerkti kartu su fariziejumi. Bukite tokie nuolankas kaip
Mozé, ir akmeniné jasy $irdis pavirs vandens versme.“

Dykumos dvasingumas vertino gailestinguma, suvoké ji kaip
asmeninj poreikj. Praktikuojantieji dykumos dvasinguma taip
pat suprato, kad nuolankumas, kurj subrandina asketo stiprybé
ir drasa, pelno gyvybés dovana.

Tokios savybés, kaip $velnumas, gerumas ir nuolankumas,
padeda suvokti, kad mums reikia Dievo, kad i$ jo norime mo-
kytis atvirumo. Skamba paradoksaliai, bet kiekviena $iy savybiy
skatina mus priimti save... tokius, kokie esame. Ama Sinkletika
mokeé priimti save Dievo akivaizdoje kaip kirinius ir gyvas bi-
tybes su visu savo suzeistumu, j kurj dera atkreipti kity démesj
parodant i$eitj.

12. Dar ji sakeé: ,Pavojinga, kai mokyti imasi tas, kuris nejgi-
jo »praktinio® gyvenimo patirties. Jei apgriuvusiuose na-
muose Zmogus priima svecius, jis stato j pavojy ir save,
ir svecius. Tas pats pasakytina apie ta, kuris nepasistaté
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sielos biisto, — patiria Zalg tie, kurie jame apsilanko. Zo-
dziais galima vesti juos j i§ganymo kelig, bet juos suzeis
blogas elgesys.*

Dykumos asketés neieskojo mokiniy. Jos puikiai suvoke,
kokia yra amos atsakomybé prie§ savo mokine. Amos nebuvo
linkusios priimti mokinés j savo cele, kitaip tariant, j savo gyve-
nima. Ama Sinkletika negailéjo griezty zodziy vadinamosioms
»~mokytojoms®. Savo klausytojoms ji pateiké gaires, kaip atpa-
zinti tikrg dvasios vadove. Dvasios vadové, kaip asketé, pirmiau-
sia turéjo buti susiformavusi dykumoje, turéjo bati dykumos
motinos mokiné. Tokio gyvenimo vaisiai turéjo buti gebéjimas
gydyti ir iSmintis.

Amos batis turéjo buti absoliuciai autentiska — bet koks mo-
kymas turéjo biuti pagrijstas jos iSgyventa patirtimi. Jos pavyzdys
ir gyvenimo integralumas buvo akivaizdis vidinio gyvenimo
jrodymai. Ama Sinkletika suprato, kad (tikrosios) amos zodziai
ir gyvenimas atitinka vienas kita, o vidiné stiprybé dera su ra-
mybe. Amos Zodziai skatino sekéjas siekti glaudesnio asmeni-
nio santykio su Dievu ir jam netrukdé.

Siandien mes taip pat esame kvie¢iami bendradarbiauti su
giminingomis sielomis — tomis, kurios brangina sunky vidinés

kelionés triisa. Amy paieskos gairés aktualios ir musy laikais.

13. Dar ji sakeé: ,Gerai darote, jei vengiate pykcio, taciau, jei
vis délto pasitaiké supykti, $v. Paulius draudzia $ia aistra
gyventi visg diena, jis sako: ,Tegul saulé nenusileidzia
ant jusy rastybés!“ (Ef 4, 26). Ar lauksi, kol baigsis vi-
sas tau duotas laikas? Kam nekesti to, kuris priverté tave
sielvartauti? Ne jis tave jskaudino, bet piktasis. Nekesk
ligos — ne ligonio.*
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