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1. Gydanti dejoné

Kur Tu pasislépei, Mylimasis,
ir palikai mane vaitojantj?
Pabégai tarsi elnias,
suzeides mane.
Maldaudamas isbégau paskui Tave,
bet Taves jau nebebuvo.

Sventasis Kryziaus Jonas?

Gyvenimas yra kupinas nusivylimy. Mes nuolat
jauc¢iame kokj nors trikuma. Didelio dziaugsmo
akimirkos tokios trumpos ir taip greitai prabéga, o
didziaja laiko dalj gyvename jausdami, kad kazko
triksta, kad viskas netobula ir neisbaigta. Si Zaiz-
da neuzgydoma. Ja reikia priimti kaip gyvenimo
dalj, kaip tai, kas yra ir liks iki pat mirties.

Kitokios meilés troskulys

Viduje tu esi suZeistas meilés. Atsiradai Dievo
sprendimu. Jam netruko tavo gyvenimo, bet vien

2 S. Juan de la Cruz, Cdntico espiritual, 1, 1.
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i grynos meilés Jis panoro jj tau padovanoti.
Uzsimezgei savo motinos jsc¢iose kaip i§ Dievo
meilés isdyges daigelis. Todél nuo pat pradziy
tavo $irdis yra tarsi suZeista Sios meilés. Pacioje
savo esybés gelméje esi tikras dél begalinio gy-
venimo $altinio, dejuoji ir maldauji, trok§damas
pulti j ta meilés, sviesos, gyvenimo, §velnumo ir
begalinés ramybés bedugne, kurios dar nesi pa-
siekes:

Si dejoné gludi sielos viduje, mylincioje Sirdyje.
Nes ten, kur meilé suzeidZia, is tos Zaizdos gimsta
dejoné, visuomet besiskundzianti dél jauciamo
nebuvimo.’

Méginame apmalsinti Sios zaizdos keliamg
skausmg, stengiamés nukreipti démesj j kitus
dalykus, kad jie uzimty musy prota ir padéty
apie tai negalvoti. Taip pat bandome isgyventi,
panirdami j kasdienybés rupescius, jie mums
leidzia pabégti ir pasislépti nuo to, kas vyksta
musy viduje. Todél neretai problemas sureiks-
miname daugiau, nei i$§ tiesy deréty, nes Sitai
duoda dingstj nepastebéti savo milzinisko vidi-
nio troskimo. I$ esmés Zinome, kad mums reikia

> Ibid, I, 14.
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turéti problemy, nes tada galime gyventi iSsi-
blaske ir nutildyti vidinj Sauksmga, kuris mums
atrodo pernelyg garsus. | visas puses svaidomés
kaltinimais, tarsi kiti baty atsakingi dél didziulio
vidinio musy poreikio.

Taip yra dél to, kad Dievas nuo musy tarsi pasi-
slépes. Jo negalime aiskiai matyti nei pasisotinti
Jo buvimu. Zinome, kad Jis yra, ta¢iau nesuge-
bame Jo surasti, jau¢iame, kad Jo truksta, kad
Jis iSéjo. Arba méginame galvoti, kad tikriausiai
Dievas neegzistuoja. IS tiesy Jis yra, taciau tarsi
pasislépes, nes nenori musy versti su Juo biciu-
liautis.

Turime patys visiskai laisva valia imtis Jo ies-
koti. Dievas mums suteiks visa, ko reikia, kad Jj
sutiktume, kad aptiktume t3 gyvenimo ir Sviesos
bedugne, taciau patys turime tai daryti, ilgai ir
kantriai ieskoti, Zengti neretai sunkiu keliu, ve-
danciu per tamsa. Tai, kg pasieksime, bus brangi
dovana ir masy laiméjimas. O kol kas dejuojame,
nes dar neturime, ko mums labiausiai reikia:

Nors Dievas siame gyvenime perduoty ar ap-
reiksty sielai didziy dalyky arba iskiliy ir didingy
Ziniy, visa tai is esmeés néra Dievas ir neturi su
Juo nieko bendra. Nes Jis vis dar yra pasislépes
nuo sielos. Todél sielai visada dera, nepaisant $iy
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didingy dalyky, laikyti Jj pasislépusiu ir ieskoti
Jo kaip pasislépusio.*

Dejuoti, kad issilaisvintume

Nuolatiné vidiné dejoné jau yra mistiné patirtis.
Jeigu dejuoji, esi mistikas. Taciau $is itin vertin-
gas dalykas gali tapti kenksmingas, jeigu mégin-
sime jj paslépti ar uzgozti nukreipdami démesj
i kitus dalykus ir kitas veiklas. Kodél? Nes ban-
dytume uzgesinti pilnatvés troskima, ieskodami
daikty ir asmeny, kurie galéty pasotinti meilés
troskulj. Taciau jie negali mums tai suteikti, ir
mes susergame i§ meilés bei nepasitenkinimo. I$
to kyla daugybé bereikalingy kentéjimy, jvairios
vidaus ligos, taip pat gausybé fiziniy problemy.
Todél labai sveika pripazinti vidine dejone ir ja
iSreiksti, isleisti j iSore, paversti jg Sauksmu ir
kasdien apimtiems ilgesio kartoti: Kur tu pasisle-
pei, Mylimasis?

Labai sveika aiskiai suvokti, kad $itas ilgesys
ir nepasitenkinimas nesusije su tais dalykais, ku-
riy tau reikia, su trukstamu $velnumu, ken¢iamu
stygiumi, nesékmémis, su tuo, ka gauni is$ kity,
ar su dalykais, kuriy neturi. Tustumos pojucio

¢ Ibid, 1, 3.



1. Gydanti dejoné 19

nesukelia paneigta meilé nei skausmas dél to,
kad nesi mylimas. Gali iSspresti visus Siuos daly-
kus, bet dejoné tebeliks, kur buvusi, tavo gerklés
gilumoje. Gali iSspresti visas savo problemas ir
pasiekti, ko taip troskai, taciau atsiras naujy tave
patrauksianciy uzsiémimy, ir vél imsi jausti, kad
gyvenimas tau kazko neduoda.

Vidine dejone sukelia ne tavo problemos, bet
kai kas zymiai gilesnio. Uzgriuvus dideliems ra-
pesc¢iams tu padarai subtiliai klaidingg manevra:
susieji problema su savo giluminiu ilgesiu, imi
manyti, kad Sie dalykai neatskiriami, ir taip su-
teiki tai problemai gylj, kurio ji i§ tiesy neturi.
Tai klaidingas Zingsnis. Tavo dejoné kyla is kitur.
Ja sukelia Dievo troskimas, kurio kol kas nejma-
noma numalsinti, ji atsiranda i$ vidinio ieskoji-
mo. Sveikiausia yra pripazinti, kad niekas neis-
vaduos taves i$ Sito ilgesio ir nepasitenkinimo.
Tiktai Dievas, vienas Dievas. Trokstu, Viespatie,
gyventi Tavo kiemuose. Tu mano lobis, mano dalis,
mano dziaugsmas... Kaip saké vienas iSmintingas
vienuolis: , Tu pailsési, zinodamas, kad negali tu-
réti poilsio.”

> Nezinomas XIII a. cistersy vienuolis, De amoris sapore, Mila-

no, 2011, p. 51.
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Tad, kai iskyla bet kokia problema ar koks
rapestis, priimk savo vidinj Sauksma ir dejuok:
Kur pasislépei, Mylimasis? Dél Sios dejonés tavo
gyvenime tikrai pradés taisytis daugelis dalyky.
Istiktas sunkumo nevaitok: ,Koks a$ vargsas,
kokia siaubinga béda mane uzgriuvo!” Taip sakyti
nereikia, nes ta béda tebuvo pretekstas isleisti
uzspausta ilgesj, kurio jau nebegaléjai sutureéti
savo tamsiame viduje. I$tikus bet kokiam sun-
kumui, tavo tikroji dejoné turi buti $i: Kur pasisleé-
pei, Mylimasis? Butent tai yra tavo drama. Visada
Sitaip dejuok ir pamatysi, kaip tavo viduje pradés
gyti daugelis dalyky.



2. Tavo apmaudas

Uzgesink mano apmaudg,
nes jau niekas nebesugeba jo numaldyti...

Sventasis Kryziaus Jonas®

Zmogus yra linkes i$ nepasitenkinimo aimanuoti,
taCiau jam nesvetimas ir apmaudas. Gyvename
apimti apmaudo. Mistikas praso Dievo uzgesin-
ti jo apmauda, nes niekas kitas Siame pasaulyje
nepajégia jo numaldyti. Patiriame ne tik i$ vidinio
ilgesio kylancias kancias ar i§ nepasitenkinimo
uzplustantj liadesj. Musy niekad neapleidzia ir
apmaudas. Jis sukyla, kai nukend¢iame dél ne-
teisybés, kai suirztame dél nuolat trankomy dury,
kai koks nors asmuo nesilaiko jsipareigojimy ar-
ba kai neatvyksta traukinys. Tadiau visy pirma
apmaudas kyla tuomet, kai kas nors sugriauna
musy planus, neleidzia jgyvendinti to, kg keti-
nome, arba kai muasy ramybe sudrumscia nenu-
matytas jvykis.

¢ S.Juan de la Cruz, Cdntico espiritual, X, 3.
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Kitas kelias

Kai uzgriava koks nors rupestis, pirmiausia rei-
kia jij priimti. Geriausia nesipriesinti ir nekurti
vidiniy jtampy. PradZioje reikia pripazinti, kad
ita savaité neapsieis be sunkaus, nemalonaus
momento, nes juk nerasime né vienos savaiteés,
kad nenutikty koks nors mazas ar labai blogas
dalykas. Reikia priimti, kad taip jau yra, kad gy-
venimas $ioje Zeméje nestokoja sunkumy ir nau-
ju i8sukiy. Jeigu tai priimsi, uzgriuvus sunkumui
nebejsitempsi, bet atsipalaiduosi ir atsileisi.

Apmauda sukelia ir fiziniai negalavimai. Manai,
kad tavo gyvenime viskas tvarkoje, tikiesi gyventi
ramiai, bet staiga ima ka nors skaudéti. Tuomet
netenki ramybés ir niekuo nebesimégauji. Béga
dienos, o skausmas vis nedingsta, nuolat tave
persekioja. Pradedi manyti, kad galési nurimti ir
buti laimingas tik tada, kai dings Sitas skausmas.
Tacdiau verc¢iau pamastyk: jeigu saulé glosto tavo
veidg, kodél negalétum tuo pasidziaugti, nors ir
tebejauti fizinj negalavima? Zinoma, kad gali mé-
gautis saule. Vienos kino dalies skausmas neturi
uznuodyti viso tavo gyvenimo, nes tai tik dalis
tavo gyvenimo, o ne egzistencijos visuma.

Kai sunkumai sukelia daug kan¢iy, sirdies gel-
méje imi ieskoti kalty. Gali pykti ant kity arba



2. Tavo apmaudas 23

pulti save ir pasiduoti s3zinés grauzaciai. Kai
ieskome kaltininky, kurstome savo neapykanta
arba litdesj. Reikia sustabdyti Sitas liguistas min-
tis ir ryztingai vyti jas lauk, nes tokios juodos
mintys nieko nepadeda isspresti. Verciau savo
energija panaudoti kokiam nors gériui pasiekti.

Jeigu tau kelia apmauda kity Zmoniy truku-
mai ir kaltés, reikéty prisiminti uZzuojautos do-
rybe ir puoseléti svelnuma bei atlaidumg. Jeigu
kitas zmogus tave kuo nors erzina ir tu tiesiog
nepakenti kazkokio jo bruozo, pagalvok, kad $i-
tas triakumas néra visas asmuo, o tik jo dalis. To
zmogaus gyvenime yra ir gery dalyky. Dievas ta-
ves nepaskyré jo teiséju nei budeliu. Prisimink
ir savo paties klaidas bei nuopuolius. Suprask jo
silpnumag ir vaizduotéje jj apkabink. Paglostyk jo
nugarg, tarsi butum Jézaus jrankis, padedantis
numaldyti jo vidiniy Zaizdy keliamg skausmag.
Nepaisant visko, pasitilyk savo meile, nes pasa-
kyta: ,Nepavarkime daryti gera“ (Gal 6, 9), nes
pyktis susargdina sielg. ,Argi galéty Zzmogus puo-
seléti pyktj ant artimo ir laukti i§ Viespaties is-
gydymo?”“ (Sir 8, 3)

Jeigu nesijauti priimamas, ir tau kelia apmau-
da, kad esi nuvertinamas, pamastyk, kad ne visi
taves nekencia ar tave atmeta. ISmesk Sitai i$
galvos, nes tai netiesa. Tiesiog jie tave myli, kaip
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pajégia, su savo ribotumais, savaip, su savo silp-
nybémis. Zmonés néra dievai, todél nesijaucia
pajégus duoti tau visko, ko reikalauji. Taip pat jie
nesugeba patenkinti visy tavo poreikiy. Taciau to
nereikia laikyti atmetimu, nuvertinimu ar veid-
mainyste. Jie tave myli, kaip sugeba, - netobulai,
zmogiskai. Nepyk, jeigu tau daugiau neduoda,
nes jie tiesiog negali.

Gilusis pyktis

giaip ar taip, i$ $ity mano patarimy tau nebus
daug naudos. Nes visi tavo apmaudo protriakiai
yra tik dingstis isreiksti ir iskrauti gilesniam tavo
pykdiui - Sirdies apmaudui. Dalis Zmoniy iesko
problemy, kad galéty kokia nors dingstimi islie-
ti savo apmauda. Ir i$ tiesy, gyvename jausdami
apmaudg, nes nesame rojuje, kurio beveik nesg-
moningai trokstame. Apmaudas kyla neisvengia-
mai, nes kol kas nesame Dievo pilnatvéje, ir tai
mums kelia pyktj. Mus vargina $io pasaulio ribo-
tumai. Visa, kas netobula arba ribota, mus erzina
ir drumséia musy dvasia.

Noriu tave patikinti: niekas negali numaldy-
ti Sio uz visy dalyky slypincio gilaus apmaudo.
Priimk jj ir iSmok su juo gyventi. Néra tokio
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psichologo, kuris jj iSgydyty, nei vaisto ar dvasi-
nio mokytojo, kuris jj numaldyty.

Sio pasaulio dalykai nepajégia pasotinti, ne-
suteikia ramybés nei giedrumo. Dienos apgau-
dinéja tave savo melagingais pazadais, o po to
nuvilia ir sukelia apmauda. Zinoma, negalime
teigti, kad jose nerastume jokio grozio. Taciau
to grozio nepakanka, kad buty patenkintas vi-
dinis musy poreikis. MazZa to, Zmoniy ir daikty
grozis mus suzeidzia, nes atspindi Dieva, kuris
juos sukuré ir paliko juose mazytj savo Sviesos
pédsaka. Taigi, kai naudojamés $io pasaulio da-
lykais, jie mus suzeidZzia, nes zada tai, ko negali
duoti:

Sielg suzeidzia meilé Siam kuriniuose aptiktam
Mylimojo grozio pédsakui, ji troksta iSvysti tq ne-
regimg grozj, is kurio kiles matomas groZis <...>.
Kadangi kuriniai sielai atskleidé jos Mylimojo
Zenklus ir parodé Jo grozZio ir tobulumo pédsakus,
sielos meilé iSaugo ir sukélé skausmgq dél to, kad
Jo néra.”

Sitai taip pat badinga dvasiniams dalykams:
kai patiriame didele vidine paguoda, po to

7 Ibid, VI, 1-2.
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trokstame pratestis$ig buseng. Méginant prisiristi
prie $io praeinancio potyrio, kyla apmaudas. Ge-
rokai anksciau nei $v. KryZziaus Jonas gyvenes
vienuolis apie $j saldy sopulj rase:

Kas gali kilti, jeigu ne skausmas, kai visiskai mé-
gaujantis Jo buvimu Jis nelauktai atsitolina? To-
dél sis svelnus saldumas is tiesy néra mégavima-
sis, nes jis negali ilgai trukti. Taciau tai néra ir
tikras skausmas, nes jj is dalies malSina patirto
saldumo, kurio dar tikimasi sulaukti, aromatas.®

Todél sio pasaulio dalykai teikia tik laiki-
na dziaugsma, tik kurj laikg Siek tiek prablas-
ko. Jiems visuomet kazko stinga iki tobulumo,
jie néra tai, apie ka svajojame. Viskam kazko
traksta, ir tai mums nuolatos kelia apmauda.
Sv. Kryziaus Jonas sako: ,Visa, kas nesutampa su
tuo, kg valia myli, j3 erzina, vargina, kelia jai ap-
maudg ir pyktj, nes nesipildo tai, ko ji nori <...>.
Ir niekas nepajégia numalsinti Sito apmaudo, tik
Mylimojo turéjimas.”

8 Nezinomas XIII a. cistersy vienuolis, cit., p. 27.

® S.Juan de la Cruz, Cdntico espiritual, X, 5.



