40 dieny, 40 keliy

Naujas pozitris j gavénig

MARCELINO D’AMBROSIO



1 diena

2 diena

3 diena

4 diena

5 diena

6 diena

7 diena

8 diena

9 diena

10 diena

TURINYS

Pratarmeé . ... ...

Padéka ...... .. .

Priimkite peleny barstymo apeigg ir kasdien melskite
NUSTZEMINIMO .. oottt ettt

Maziau naudokités medijomis, kad atvertuméte laiko
maldai, tarnystei ir asmeniskam santykiui su kitais.
Vairuodami bent dalj laiko vietoj Ziniy, pramoginiy

ar muzikos laiky klausykités , Marijos radijo” laidy,

pokalbiy ar garsiniy knygy . ... oo

Nuodugniai istirkite savo sqZine ir suplanuokite,

kada pries Velykas eisite iSpazinties . . .. ................
Atsisakykite prabangos pirkiniy ir sutaupytus pinigus
atiduokite stokojantiems . .. .......... . i i

PIRMASIS GAVENIOS SEKMADIENIS:
KRISTAUS GUNDYMAS . ..ttt e en s

Kasdien skirkite laiko tyliai maldai. Nekalbékite
visq laikq pats. Klausykités Dievo .....................

Raskite desimt minutiy per dieng padékoti Dievui uz viskg,
kq Jis jums gero padaré ir uz kq esate Jam dékingi...

Melskités bent po vieng psalme kasdien ir patyrinékite
Valandy liturgijq .. ...

Atraskite sau tinkamg pasninko formg, atsizvelgdami
i savo amziy, sveikatos bukle ir uZimtumg ... ............

Kasdien dalyvaukite Misiose. Jei tai nejmanoma,
pasistenkite nueiti bent penktadieniais ir sekmadieniais . . .

Ismokite gailestingumo darbus kunui ir sielai. Pasirinkite
vieng, kurj pradésite jgyvendinti per $ig gavénig . ... ......



11 diena

12 diena
13 diena

14 diena

15 diena

16 diena

17 diena

18 diena

19 diena

20 diena

21 diena

ANTRASIS GAVENIOS SEKMADIENIS:
ATSIMAINYMAS ottt ettt et et e e 48

Per gavéniq (geriausia — DidZigjq savaite) raskite progg

su biciuliais pasiziuréti Melo Gibsono filmg

KristausKandia ......... ..ot 51
Kasdien perskaitykite Sventojo Rastodali ............... 53
Dvasiskai ,jsivaikinkite® vieng asmenj, besiruo$iantj priimti
jkriks¢ioninimo sakramentus per $ias Velykas, ir visg

gavéniq uz jj arjgmelskités ....... ... ... ... ... ... 56

Kartq per savaite skirkite laiko Svenéiausiojo Sakramento
AAOTACTIAT « « oot et e e e e e e 62

Per gavéniq kasdien melskités Confiteor ryte ar
prie$miegq .. ... 68

paieskokite tokiy, kurie praturtinty jusy dvasinj
GYVENIMQ .. vttt 73

TRECIASIS GAVENIOS SEKMADIENIS: SVENTYKLOS
ISVALYMAS IR DESIMT DIEVO JSAKYMU ............... 68

Kasdien létai ir mgsliai pasimelskite ,, Téve musy”.

Stenkités tai daryti tris kartus per dieng . . .............. 70
Atleiskite tiems, kas jskaudino jus ar jisy mylimuosius.
Melskités uz tqg asmenyj, kuris jus labiausiai ZeidZia

AV ETZINA .ot i it 73
Uzmegzkite santykj su $v. Juozapu. Prasykite, kad jis

kasdien vienytysi su jumis, kai meldZiatés uz visus

jums svarbius tévus, taip pat ir dvasios tévus ............ 75

Per $ig gavéniq suplanuokite kontempliatyvias
rekolekcijas ... .. 78

Susipazinkite su Baznytios Tévais .................... 84



22 diena

23 diena

24 diena

25 diena

26 diena

27 diena

28 diena

29 diena

30 diena

31 diena

32 diena

Per gavéniq kq nors, nepratusj reguliariai dalyvauti
Misiose, pakvieskite kartu nueiti j baznyciq .............

KETVIRTASIS GAVENIOS SEKMADIENIS: MALONE .......

Prieikite prie nesvarbiausio, nepopuliariausio,
labiausiai ignoruojamo asmens savo mokykloje, namie
ar darbovietéje . ... ..o u i

Perskaitykite ar isklausykite kokio nors §ventojo
biografijg .. ...

Pradékite su Seima melstis RoZinj arba paverskite
tai kasdieniu fpro¢iu . ........... .

Ipraskite kasdien melstis Sventojo Tévo intencija,

kuri tikrai yra visuotiné, taip pat bent uz vieng
ypatinga poreikj, iSeinantj uz jusy gimtosios
Saliesriby ... .. .

Kiekvieng penktadienj mgstykite apie musy Viespaties
kanciq. Apeikite KryZiaus kelio stotis arba melskités
Rozinio Kanéios slépinius vieni, o dar geriau — su kitais,
PPaESUSAVO SeIMA . . ..o v

Aplankykite vienisqg asmenj savo kaimynystéje, ligoninéje
ar slaugos namuose, isdrjskite pasavanoriauti kaléjime . . .

PENKTASIS GAVENIOS SEKMADIENIS: LOZORIUS .......

Pasiryzkite kiekvieng vakarg pries miegq atlikti
SQZINESEYTIMG . oo vttt

Pasvarstykite apie piligriminés kelionés galimybe
ir jai pasiruoskite . ... ..

Pries darbg, namy ruodq ar studijas sgmoningai
apsispreskite visa, kq darote, aukoti i$ meilés Dievui

ir meilingai uztardami kokj nors asmenj ar melsdamiesi

dél kokio nors ypatingo poreikio ......................

Reguliariai melskités uz tuos, kuriy teisés ir orumas
yra paminami, ir uz tuos, kurie jiems sukelia skausmg.
leskokite budo jiems pagelbéti .......................



33 diena

34 diena

35 diena

36 diena

37 diena

38 diena

39 diena

40 diena

Ieskokite galimybiy savanoriauti paciose menkiausiose
pareigose, daryti tai, ko kiti maZiausiai troksta, ir tarnauti

tiems, kurie maziausiai to verti ir patys nedékingiausi . ... 123
Suzinokite, kq i$ tikryjy reiskia kryziaus zenklas,

ir zegnokités kelis kartus per dieng nebe mechaniskai,

kaskart vis sgmoningiau .............. ... 125
VERBUY SEKMADIENIS . . o\ttt et e e eieeenen 128
Ismokite pal. Sarlio de Fuko atsidavimo maldg.

Atiduokite Dievui savo nuosavybe, savo ateitj ir savo

gyvenimg, létai ir aiskiai kasdien ja melsdamiesi . . . ... ... 130
Kasdien dékokite VieSpaciui uz savo gyvenimo kryzius —
ishandymus ir nesékmes, pasitikédami, kad Dievas

JUOSPAVErS GETTU oo vttt 133
Ismokite $v. Ignaco Lojolos maldg. Kasdien létai ir

prasmingai ja melskités . ....... ... ... ... .. .. 135
Nueikite j Paskutinés vakarienés Misias. Perskaitykite
Evangelijos pagal Jong 13-17 skyrius ................. 138
Didjjj penktadienj paskirkite kelias valandas, geriausia

nuo vidurdienio iki trecios valandos, tylai ir maldai;

iSjunkite visas medijas . .......... . i 141
Dalyvaukite Velyknakéio pamaldose. Jei negalite,

perskaitykite velykinj $lovinimo himng Exsultet ir

atnaujinkite Krik§to pazadus . ....................... 144
Velyky sekmadienis ........ ... ..., 150
Svesti Velyky laikotarpj ............ooevierennnn .. 153
Post scriptum. Po gavénios ........... .. ... ... .. ... 156

Priedas. Mazosios didZiojo Tridienio rekolekcijos ... .. 157



PRATARME

Angly kalbos Zodis, Zymijs laika prie§ Velykas — gavénia (Lent), -
yra kiles i§ $viesiojo paros meto ilgéjimo (lengthening), kuomet
tolstama nuo Ziemos tamsos ir einama j pavasariskg saulés $vie-
sa. Bet kitose kalbose, pavyzdziui, ispany, $io laikotarpio pava-
dinimas kildinamas i§ ZodZio ,keturiasde$imt®. Gavénia tesiasi
keturiasde$imt dieny.

Taip, mes atgailaujame keturiasdesimt dieny, nes Jézus ketu-

riasdesimt dieny pasninkavo dykumoje. Bet ar kada nors klau-
séte saves, kodél Jis ten buvo butent tiek dieny, o ne septynias,
desimt ar penkiasde$imt?
Grjzkime prie Senojo Testamento. Nojus ir visa jo draugija arko-
je praleido keturiasde$imt dieny. Mozé ant Sinajaus kalno ketu-
riasde$imt dieny lauké Dekalogo. [zraelitai keturiasde$imt mety
klajojo po dykuma.

Vis délto: kodél keturiasdesimt? Galbut todél, kad per tiek sa-
vai¢iy moteris js¢iose i$nesioja kudikj.

Kiekvienas $iy bibliniy , keturiasdesimtuky” buvo butina, bet
nelabai patogi preliudija j kazkokia nauja gimtj. Kalbant apie
Nojy, kai nuodéminga Zmonija buvo nuplauta jsismarkavusiy
tvano vandeny, buvo atgimdytas pasaulis. Kalbant apie Moze -
gimé sandoros tauta. Klajokliai izraelitai pradéjo nauja, sésly gy-
venima Pazadétoje Zeméje.

O Jézus? Ka reiské Jo keturiasdesimt dieny? Gimima naujojo,
i8 nuodémeés islaisvinto ir su Dievu sutaikinto Izraelio, kuris va-
dovaujasi Dvasios, o ne akmenyje iskaltu jstatymu.

Prisiminkime Mozés ir izraelity istorija. Faraonas negaléjo
susitaikyti su pigios darbo jégos praradimu. Kai Jézus prade-
dai8laisvinimo misija, atsiranda kitas vergy Seimininkas, kuris
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né kiek ne maziau negu faraonas nenori be kovos paleisti savo
tarnuy.

Mes kovojame ne su kunu ir krauju, sako §v. Paulius (Zr. Ef 6,
12). Jeigu nepazinsime savo prieso ir jo strategijos, tikrai pralai-
meésime.

Jézaus gundymas dykumoje (2r. Lk 4, 1-13) parodo mums $io
ytamsybiy viespaties” taktika. Duona - simbolis viso to, kas pa-
laiko musy fizine gyvastj, yra tikras palaiminimas. Bet $étonas
nori medZiaginius dalykus paversti galutiniu tikslu, atitraukda-
mas misy démesj nuo giluminio alkio ir sotesnio maisto. Dievas
skiria politine valdzia, kad jos lyderiai tarnauty bendrajam gé-
riui, o $étonas taip jiems susuka smegenis, kad juos padaro sa-
vanaudZiais karjeristais ir tironais kaip jis pats. Kebliausias i$
visy - religinis gundymas manipuliuoti Dievu dél asmeninés
garbés, naudoti Jo dovanas, kad priverstume Zmones ziareéti j
mus, o ne j Jj. Panagiai masté ir kai kurie fariziejai.

Jézus triumfuoja Siose keturiasdesimties dieny imtynése.
Parodo mums, kaip laikytis, kad nebuatume priremti prie sienos.
Pasninkas sutrauko pernelyg didelj prieraiduma prie materialiy
palaiminimy ir suzadina musy dvasinj apetitg. Nuolanki tar-
nysté iSvaduoja i§ smaugianciy puikybés gniauzty. Autentiskas
tikéjimas veda j teisinga dievogarba, islaisvina i$ prietary, ma-
gijos ir religinés arogancijos. Dievo Zodis pasirodo esas Dvasios
kalavijas, slaptas ginklas, kuris suduoda mirting smugj prieso
melagystéms.

O musy keturiasde$imt dieny? Per jas mums pirmiausia turé-
ty rupéti muasy , Kapitono® suformuotos taktikos — malda, pas-
ninkas ir nuolanki tarnysté, kad iSmoke jas teisingai pritaikyti
sutraukytume visus pancius, kurie sulaiko mus nuo tikros dva-
sinés laisvés.

Vis délto vienos problemos nei$vengiame. Nors $is laikas pa-
brézia naujuma, vis griztame prie to paties, kas buvo sena. ,Ko
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atsisakysi per $ig gavénia?“ - klausinéjame vienas kito, tarsi ga-
vénios esmé buty penktadieniais apsieiti be mésos ir nevalgyti
$okolado.

Akivaizdu, jei norime i$ $io keturiasdeSimties dieny issukio
i8eiti naujais Zmonémis, turésime eiti tolyn ir gilyn. Tad Sioje
knygoje suradau ir pateikiau keturiasdesimt budy, arba keliy,
kad tos keturiasdesimt dieny perkeisty musy gyvenimga. Mano
tikslas - jduoti jums j rankas vadovélj su praktiskais patarimais,
kuriuos surinkau i patyrusiy treneriy, — patarimai turéty pade-
ti sudeginti riebalus, uzsiauginti dvasinius raumenis ir laiméti
$ias itin svarbias varzybas.

Tinkamiausias budas naudotis $ia knyga buty toks: prie$ ga-
vénig ar pacioje gavénios pradzioje skirkite penkiolika ar dvide-
§imt minuciy nurimti tyloje. Paprasykite, kad Sventoji Dvasia,
jusy asmeninis treneris, jums vadovauty. Tuomet maldingai
nusiteike perskaitykite visus keturiasde$imt pasialymy, ku-
rie yra i$vardyti turinyje, ir pasirinkite nuo vieno iki trijy, ku-
rie patrauks jusy zZvilgsnj, atrodys be galo svarbus ir jvykdomi.
Perskaitykite puslapius, kuriuose pla¢iau apie juos paaiskinta, ir
jsipareigokite visa gavénia tai daryti.

Taip pat pasiryzkite kasdien nuo Peleny treciadienio iki pat
Velyky perskaityti tai dienai skirta patarima ir apmastyma.
Laikui bégant pamatysite, kad j dienotvarke norisi jtraukti ir
daugiau dvasiniy pratimy, gal ne kasdien, tac¢iau bent ta diena,
kai juos skaitote.

Dar vienas dalykas, kurj reikia Zinoti apie $ias keturiasdesimt
dieny: pagal Vakary kriks¢ioniy tradicija, sekmadieniai j gavé-
nig nejskai¢iuojami, nes jie visada yra tarsi mazosios Velykélés —
Kristaus prisikélimo $venté. Jeigu skai¢iuosime gavénios dienas
nuo Peleny treciadienio iki DidZiojo $estadienio, praleisdami
sekmadienius, suskai¢iuosime lygiai keturiasdesimt treniruociy
dieny. Sesi gavénios sekmadieniai yra poilsio dienos, per kurias

| 12 |
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toliau mastome didZzigsias $io ypatingo laiko temas per Misiy
skaitinius. Taigi mes siilome ne tik mankstos pratimus keturias-
desim¢iai dieny, bet ir maistingus apmastymus poilsio dienoms,
taip pat kelias Velyky pergalés sventés apybraizas. Knygos prie-
de rasite konkreciy Saltiniy, kurie padés teisingai ,mankstintis®.

Jeigu gerai pasinaudosime $ia knyga per gavénia, kuping
prasmingy galimybiy, esu jsitikines, kad vidujai patirsime dziu-
gia laisve ir jéga, kuria Kristus mums laiméjo savo mirtimi.
Tamsa duos kelig vis stipréjanciai §viesai. Mumyse gims kazkas
nauja ir nuostabaus!



1 DIENA

Pelenai — nusiZeminimo pries Dievq Zenklas. Priimkite peleny barsty-
mo apeigq ir melskite nusiZeminimo malonés.

Gavénia reiskia atgailg. Vienas i$ atgailos apibrézimy - ,nusize-
minimas prie§ Dieva®. Nors atsisakome Senojo Testamento asu-
tinés, gavénios laikotarpj, parodydami nusiZzeminima, pradeda-
me su pelenais ant kaktos.

Cia dera stabtelti ir istaisyti neteisinga nusizeminimo suprati-
ma. Daugybé Zmoniy mano, kad nusizeminti — tai nekesti saves,
trauktis nuo sunkumy, buti neryztingam, droviam, $velniakalbiui.

Kataliky tradicijoje toli grazu taip néra. Mes tikime, kad vy-
rai ir moterys yra skirti didingumui. Esame sukurti pagal Dievo
paveiksla, taigi turime neprilygstama oruma. Net senovés fi-
losofai, neturéje apreiskimo privilegijos, Zinojo, kad Zmonés
nepaliaujamai troksta atlikti didzius darbus ir ,tapti kazkuo®.
Sv. Tomas Akvinietis ir visa katalikiskoji tradicija sutaria, kad
tobulumo ir pasiekimy troskimas yra prigimtinis ir geras, ¢ia
néra jokios nuodémeés ir pasididZiavimo.

Tad Jokubas ir Jonas, prasydami, kad Jézus juos pasodinty
vieng savo desinéje, kitg kairéje (zr. Mk 10, 35-37), nesielgia
nederamai (Evangelijoje pagal Mata, 20, 20-21, lobistés misijg
atlieka jy motina zydé). Deja, jie nenutuokia, kg reiskia sédéti
Jézaus desinéje ir kairéje. Taigi Jézus jiems paaiskina.

Tai reigkia tarnyste. Iki skausmo. Net iki mirties.

Dauguma sutiks, kad nejmanoma buti aukstesniam ar di-
desniam uz Dieva. Bet Jézus atéjo apreik$ti mums Dievo, kuris
yra meilés bendruomené, trys Asmenys, kuriy dziaugsmas yra
amzina meilés bendrysté, kurie nepaliaujamai dovanoja save
vienas kitam per visa amzinybe. Kai nuodémé paima Zmonijg j
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belaisve, antrasis Sven¢iausiosios Trejybés Asmuo apiplésia pats
save (zr. Fil 2, 7) ir amZiams susivienija su zmogiskaja prigimtimi
Mergelés js¢iose. Dieviskosios meilés didybé yra tai, kad Visagalis
sutinka tapti bejégis, Beribis tampa mazas, Tas, kuriam nieko ne-
reikia, — paZzeidZiamas. Per trisdesimt trejus metus Jézus padaro
daug didziy darby: iSgydo nepagydomus, isvaro demonus, net
prikelia mirusiuosius. Bet didZiausias Jo darbas buvo paaukoti
save kaip i$pirka, kaip auka uz nuodéme, kad visa Zmonija galéty
buti i8laisvinta i§ nuodémeés panéiy (plg. Iz 53, 8-12).

Dieviskoji meilé, agapé, caritas. Stai ¢ia ir yra tikroji didybe.
Kai dieviskoji meilé susitinka su Zmogaus reikme ir kanéia, jos
niekas nesustabdys, niekas nesutrukdys patenkinti to poreikio
ir palengvinti tos kancios, net jei dél to reikés numazgoti kojas,
pakeisti sauskelnes ($iuolaikinis kojy mazgojimo atitikmuo) ar
numirti ant kryZziaus.

Didybés nepasieksime nagais ir ragais kabindamiesi j karje-
ros laiptus, mindziodami kiekvieng, kas pasipainios po kojomis.
Tai jau buty pasiputimas, ne stiprybés, bet silpnumo Zenklas.
Tauty ,didZiunai rodo joms savo galig® (Mk 10, 42), nes gau-
namas masiy pripazinimas, kad ir nenuosirdus, juos ramina ir
guodZia. Jis bent laikinai nustelbia vidinj nepasitikéjimo savimi
balsa ir nesaugumo jausma, kuris yra slaptas priekabiautojo ir
diktatoriaus stimulas.

NusiZeminti jmanoma tik laisviesiems. Tie, kas yra uztikrinti
Tévo meile, kaip Jézus, tiems nereikia jspudingy ceremonijy nei
zmoniy pataikavimo. Jie Zino, kas esg, i§ kur ateina ir kur link
nueina. Nevertina saves pernelyg rimtai ir gali i$ saves pasijuok-
ti. Isdidieji — negali. Atkreipkite démesj j ZodzZiy ,nuolankumas®
ir ,humoras” (taip pat ir , Zmogiskas“) panaguma.!

! Sis panasumas matomas angliskuose zodziuose: humility, humor ir human. (Cia
ir kitur vertéjos pastabos, jei nenurodyta kitaip.)

| 16 |
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Buti nuolankiam - tai teisingai save vertinti. Buti Zmogu-
mi — tai buti sukurtam pagal Dievo paveikslg ir panasuma.
Apdovanotam orumu ir didinga lemtimi. Bet buti Zmogumi -
tai taip pat buti kariniu, o ne Karéju. Turéti ribas, kurias reikia
pripazinti ir gerbti. ,Atmink, Zmogau, kad dulkeé esi ir j dulke
pavirsi.“ Atkreipkite démesj, kad Zodis ,,nuolankumas® panagus
i Zodj ,humusas™ - tai dirvozemio komponentas, kuris jj padaro
derlinga.

Sv. Paulius palygina kriks¢ionj su bégiku, gyvenima — su bé-
gimo varzybomis ir ragina mus bégti taip, kad laimétume (zr.
1 Kor 9, 24-26). Taigi ne tik gera, bet ir jsakmiai privalu buati
konkurencingam, siekti tobulumo. Taciau tikroji didybé - tai
dalyvauti pasiaukojamojoje Kristaus meiléje; Jis ateina pats tar-
nauti, o ne kad Jam tarnauty. Vadinasi, bégimas, apie kurj kalba
$v. Paulius, - tai lenktynés iki galo, iki apacios, iki dugno.

2 Angliskai humility ir humus.

| 17 |



