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] Laimes kalba

Zvirbliai man mieliausi pauk$¢iai. Kai buvau mazas ir sirg-
davau, stoveédavau prie lango ir juos stebédavau. Megs-
tamiausia jy vieta budavo roziy kriimai prieSais misy nama,
apvalainos formos, kokiy Siais laikais jau niekur neiSvysi.
Kriimai staciai knibzdégjo jy. Ypac Ziema, kai Ziedai jau seniai
budavo nuvyte ir lapai nukrite, galéjai gerai juos matyti, o jy
triukSmas, Cirpimas ir svirpimas buvo man graziausia muzi-
ka. Plasnojimas, judesys, kai visi tuo paciu metu pakildavo j
vieng puse ir meégindavo vieni i§ kity atimti maista. [Zulas,
triukSmingi, staigis.

Tai buvo tikras gyvenimas. Tiesiog dangus. Taip, zvirbliai
man yra dangaus paukS$ciai. Paprasti, aktyvis, gyvi, stai-
gis, tiesiai iSreiSkiantys savo pojucius. Tokia ir yra laimes
esme. Jie staiga pasiduodavo link musy langy, lesdavo duo-
nos trupinius ir purpdavo atgal. Kartais kovodavo tarpusa-
vyje, kartais myleédavo vieni kitus. Nesumeluoto gyvenimo
dziaugsmo pavyzdziai. Kai stebédavau juos, pajusdavau tg jy
gyvenimo lengvumg. Stovedavau tarsi prirakintas prie lango
ir negalédavau atplésti nuo jy akiy.

Dar ir Siandien man zvirbliai kazkuo ypatingi. Pamaldusis
gali jsitaisyti tarsi Zvirblis Dievo Sventykloje — tai i$ Biblijos.
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,»Net zvirblis randa namus <...> prie tavo aukury® — taip 84-oje
psalméje iSsakomas pasitikejimas Dievu. Jézus taip pat patei-
kia pavyzdj, kad joks zvirblis be Dievo valios nekrinta zemén
i§ dangaus (plg. Mt 10, 29).

Yra tokia nuostabi antifona, kuri giedama per Komunija
liturginiy mety XV eilinj sekmadienj: Passer invenit sibi do-
mum, et turtur nidum, ubi reponat pullos suos: altaria tua
Domine virtutum, Rex meus et Deus: beati qui habitant in
domo tua, in saeculum saeculi laudabunt te — , Net Zvirblis
randa namus ir kregzdé sau lizda, kur laiko savo jauniklius,
prie tavo aukury, Galybiy VieSpatie, mano Karaliau ir mano
Dieve® (Ps 84, 4). Sios antifonos garsy kalba labai tapybiska.
Melodijos struktiira ir pauzés dvelkia dinamisku lengvumu,
kuris man siejasi su zvirbliais, Sokuojanciais nuo Sakelés ant
Sakeles.

Neseniai vienoje greitkelio j piety Tirolj poilsio aiksteléje
lesinau zvirblius. Mégdziojau jy Cirpima, kartu su jais tyliai
Svilpavau, bendravau su jais. Sau paCiam pasirodziau esgs
panasus j Sv. PranciSky — taip jie manimi pasitikejo. Lesé man
i ranky. Bendrauti su Zvirbliais — tai tas pats, kas bendrauti
su mazais vaikais.

Ir saugoti juos reikia kaip mazus vaikus. Pats tai patyriau.
Kartg sirgdamas stebejau juos pro langg. Netiketai Smeéstele-
jo tamsus Sesélis, ir iSsisklaide iSsisklaidé kaip koks debesis.
Tuomet pamaciau: vanagas pakilo j org su zvirbliu naguose.
Jie tokie bejégiai ir beginkliai prie$ pléSriuosius paukscius.
Net ir del Sios priezasties zvirbliai man yra tikras laimeés sim-
bolis. Laimei gresia pavojus — ji niekada néra saugi. Reikia
dziaugtis, jeigu aplanko laimé. Niekada negali Zinoti, kada ji
pasibaigs.



1 Laimeés kalba

Taigi, zvirbliai man siejasi su laime, lengvumu ir laiki-
numu. Jie tokie baikstis. Juos taip lengva pabaidyti. Jie to-
kie bejéegiai. Isties, juk laimé yra beginkle. Jg taip lengva
sudauzyti. Santuokiné laimé gali subliuksti. Meilés laime,
kuri Zada iSlikti amzinai, staiga sudazta. llgas bendras dvie-
ju seny Zmoniy gyvenimas gali atneSti begalinj skausma, kai
vienas jy netikétai numirsta. Laimé yra trapus indas.

Laimé yra tarsi akimirksniu praskrendantis baikstus
paukstis. Zvirbliy biirys staiga pakyla, jie nedrasiis ir gyvena
nuolatiniame pavojuje. Laimés nepasisavinsi. Ji néra padaro-
ma. Jos negalima sulaikyti. Bet ji nenori biti ir vien tik praei-
nanti. ,,Sustok, akimirka, zavinga!* Laimeé siekia amzinybes.
Pasak F. Nietzsche’es, ,,bet koks troSkimas siekia amzinybés,
gilios gilios amZinybeés®.

Laimé visuomet buna zemiSka. Butent dél to ji ir baigiasi.
Dziaukis, jeigu ja turi. Dziaukis, jeigu esi sveikas. Dziaukis,
jeigu Siandien gali buti ¢ia. Bet laimé nurodo j tai, kas ja pra-
noksta. | tai, kas trunka amzinai. Todél ir kalbama ne apie
amzing laimg, o apie amzing palaima.

Kas yra laime, galima nujausti, kai jsiklausoma j Jézaus
zodZzius: ,,Nesirtpinkite tuo, kg rytoj apsirengsite ir kg rytoj
valgysite. Stebekite lauko lelijas ir dangaus paukscius. Dievas
pasirtpina viskuo, netgi zvirbliu, netgi kiekvienu plauku ant
zmogaus galvos.”

Uz viso to slypi pasitikéjimas ir gyvenimo dziaugsmas.

ISmok iS lelijos

ir i§ paukscio

savo pamokas.

Biti — tai bati Siandien,
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tai yra dziaugsmas.
Lelija ir paukstis

yra musy

dziaugsmo mokytojai.

(Serenas Kierkegaard’as)

Tai ir Jézaus mokymo esmé: tikeéjimas j Dievg iSlaisvina
gyvenimo dziaugsmui ir vilCiai, o tai neduzta.

Lelijos ir pauksciai — Sis biblinis paveikslas yra Zmogiskas,
jis visur panasiai suprantamas.

Viename kiny dzeno eiléraStyje apie laimg sakoma:

Kai ateina pavasaris,
Svencia daugybe géliy,

ir auksinis paukstis gieda
zaliajame ganyklos medyije.

Siandien Zvirbliai yra nykstanti risis. Nugludintos fasady
sienos netinka lizdui sukti.

Netgi jau yra iniciatyvy gelbéti zvirblius.

Nejau modernaus gyvenimo fasadai tokie lygus ir kieti,
kad laimeé nebegali juose jsikurti?

Ir kaip turety atrodyti gyvenimo pastatas, kad laime, ne-
sumeluotas gyvenimas, jame atrasty savo vietg?



2 Kaip atrasti laime?

Kas bendra tarp laimeés ir dorybés? Ar tai malo-
numas, ar azartas — juk visa sukasi apie tai. Laime
yra biities lengvumas, nuostabus jausmas, kurj ga-
lima puoseléti. Dorybe siejasi su jsakymu, pastan-
gomis ir moralizmu.

Sv. Benediktas galvoja visai kitaip: ,,Isganymo ke-
lias pradZioje gali pasirodyti siauras. Bet kas vie-
nuoliniame gyvenime ir tiké¢jime daro pazanga,
to Sirdis prasiplecia ir skuba j neiSsakomg meiles
laime Dievo jsakymuy keliu.” Tai yra Sv. Benedikto
regulos Serdis. Ir jo mokymo apie laimg centras
yra geras gyvenimas: jsakymai yra nuorodos j
tiksla, bet ne pats tikslas.
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Kaip as atradau laime

Tai nutiko 1955 m. kova. Man buvo keturiolika su puse mety
ir miisy namo palépéje aptikau sasiuvinj: Petro Sanelio,
Okeanijos misionieriaus i§ Maristy ordino, gyvenimo aprasy-
ma. 1954 m. Sanelis buvo paskelbtas §ventuoju. Sasiuvinyje
buvo apraSytas pilnas nuotykiy jo gyvenimo kelias, prasi-
déjes Ene, mazame pranciizy departamente, ir pasibaiges
Futiinos saloje, kur Sanelis miré kaip kankinys. Jis buvo nu-
zudytas, nes galingieji pajuto sau pavojy. Tiesiog prarijau Sig
biografija. Dieng sgsiuvinj slépdavau po Ciuziniu, kad mama
jo nepamatyty. Galiausiai visg savaite kovojau su savimi. Ar
i§ tiesy esu pasirenges visam laikui palikti téevy namus? Ar ir
as taip sugebéciau: maitintis kirmelémis ir kesti bet kokj var-
ga? Kai visa tai permasCiau, nu¢jau pas mamg ir pasakiau:
,»Noriu tapti misionieriumi.” PaaisSkinau jai tokio apsispren-
dimo priezastj ir paprasiau, kad padéty man jtikinti ir téva.
Zinojau, kad tai mano pasaukimas. Turéjau didZiulj tiksla —
taip suradau ir savo laime.

Galiausiai pasirodZiau esgs per silpnas misijoms. Jeigu
viskas buty mano rankose, Siandien vykdycCiau misijas kur
nors Azijoje arba Afrikoje. Tai tikrai biity buves prasmingas
ir geras gyvenimas. Bet VieSpats Dievas man buvo numa-
tes visai kg kita. Po studijy ordinas paskyré mane aukstosios
mokyklos docentu, o po rinkimy tapau vyriausiuoju abatu,
atsakingu uz visas Benediktiny kongregacijos misijas. Taip
tapau daugiau nei misionieriumi, apie kurj svajojau, o dabar,
kaip Benediktiny ordino abatas primas, — juo labiau.

Laimé neatsiejama nuo prasmes. Kai patiriu prasme, ne-
svarbu kokioje srityje, galiu biti laimingas. O to, kuris yra
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2 Kaip atrasti laime?

laimingas, neiStinka prasmes krize. Déel to galima kai kg pa-
daryti: tam, kad patirCiau savo gyvenime prasme, man reikia
vizijos ir jos siekio. Kas nori biiti laimingas, tam reikia judeéti
i priekj. Daug kam jau ir tai pasirodo per daug. Bet viena yra
aiSku: patogumas, dienos sapnai ir malonus nieko neveiki-
mas neveda j laime.

Daugiau nei atpalaiduojanti muzika

Skrendant lektuvu, galima jjungti atpalaiduojanc¢ig muzika,
taciau ji tokia prasta, kad nesugebu uzsnisti, net jei kelioné
ilga. Muzika gali nuraminti, sukurti jaukuma, bet laimés
tai nesuteikia. Viskas tuo ir baigiasi. Ne kitokia yra ir mus
supanti atsipalaidavimo kultura. Neseniai man atsiunté pa-
siilymg atsipalaiduoti. Be kity paslaugy, buvo sitloma pa-
guléti Siaudy vonioje. Nesakau, kad tai blogai. Bet tai néra
laime.

Laimés negali suteikti ir kiciné geroji féja, ne ta, apie ku-
rig svajoja sutikti daugelis vaiky. Kartg Berlyne lankiausi pas
gerus draugus. Vakare planavome pasivaik$Cioti. Viename
restorane sutikome tokig ,,geraja féja”, restorano padaveja. Ji
buvo jsisupusi j rozinj drabuzj, atrode, jog plevena, mosavo
kazkokia burty lazdele ir buvo jsitikinusi, jog privalo Zzmo-
nes daryti laimingus. Tokia lengva ezoterinés pseudolaimes
versija.

Laimé yra perteklius, ji pranoksta gryng pasitenkinimag.
Tikroji laime taip pat yra kazkas daugiau nei jausmas. Ji visai
kas kita nei atsipalaidavimo pazadas, kurj galima jsigyti uz
pinigus. Tai daugiau ir visai kas kita nei malonumas ar vien
tik emocinis pakilumas. Tai ypatinga, perkeiCianti patirtis.
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