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[zanga

< ioje knygoje aprasomas tikéjimo kelyje uzklumpantis itin sun-
«7 kus ir subtilus negalavimas — krikscioniskasis perfekcionizmas.
Autorius jvardija jo priezastis, taip pat gydymo buidus, kurie padés
dziugiai ir lengva Sirdimi sekti Kristumi. Prabégus trejiems metams
po pirmo knygos leidimo, kai kuriuos dalykus teko patikslinti. Tai
padaryti autoriy labiausiai paskatino skaitytojai, sutikti jvairiose
rekolekcijose, dvasiniuose pokalbiuose ir visuomenés informavimo
priemonése. Sie taisymai knygos i§ esmés nepakeité, taciau ji tapo
suprantamesné.

Jau pats knygos pavadinimas samoningai provokuoja skaitytoja.
Bitent dél jo autorius sulauké daugiausia klausimy. Juk Jézus mus
kviecia buti tobulus kaip apastalai. Vis délto i$ patirties Zinome,
kad zodzius , privalai” ir ,tobulas” daugelis tikinciyjy, o ypac tie,
kuriems budingas perfekcionizmas, nebtitinai supranta taip, kaip
siiloma Evangelijoje. Juo daugiau isgirstame tikinciyju pasakojimuy
apie jy moralines ir dvasines kovas, juo labiau imame abejoti, ar
ities jy tobulumo jsivaizdavimas atitinka krikScioniskojo tikéjimo
kelia. Kaip zinome, daugybé dalyky gyvenime stringa todél, kad
nesuprantame vienas kito arba skirtingai suvokiame tuos pacius
zodzius. Neretai ilga laikg nesamoningai laikomés priestaraujanciy
Biblijai jsitikinimy, manydami, kad tai ir yra kriks¢ionybeé.

Ne maziau sunkumy kelia ir Zodis , privalai”. Jézus jj retai tar-
davo ir tikrai ne tam, kad jsakinéty ar moralizuoty. Egzistuoja skir-
tumas tarp ,turiu”, kuris primeta jstatymo nurodyta pareiga arba
iSorinj autoriteta ir dar grasina sankcijomis, ir ,turiu”, kylancio



i$ asmens pasirinkto gério, kuris yra noriai iSpildomas. Tiesa, ir
antruoju atveju nepavyksta stebuklingai iSvengti sunkumuy, taciau
juos zymiai lengviau jveikti nepuolant j litidesj. Tad sakant, kad
neprivalome buti tobuli, paradoksaliai kalbama apie tai, kad turime
veikti labiau i$ vidaus, i§ meilés gériui, dél to, kad ji samoningai pri-
éméme, o ne todél, kad jauciame iSorinj spaudima, kuriam vidujai
nepritariame. Tuomet bandytume praktikuoti nenorima, arba pri-
mesta, krikscionybe. O kuo labiau jsisaviname ir perimame kokj nors
gérj, tuo mums yra geriau. Paimkime pavyzdj. Tasai, kas paZzines
kita asmenj po kurio laiko samoningai ir savo noru nusprendZia su
juo susituokti ir sukurti Seimg, prisiima atsakomybe, numatancia,
kad jis ,turés” imtis jvairiy darby namuose ir uz jy, bendrauti su
sutuoktiniu, ripintis vaikais ir t. t. Tai taip pat yra , pareiga”, taciau
ji kyla i$ noro ir pasirinkimo, o ne dél kieno nors paliepimo.

Niekada nevélu nebiiti tobulam. Bet kada galima imti Zengti
kantraus brendimo keliu j tobuluma. Autorius nuosirdziai dékoja
visiems, kurie panoro pasidalyti savo pastabomis ir jZvalgomis apie
Sig knyga.
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I
Perfekcionizmo
diagnoze






Turime suprasti, kad krikscionybé —
tai ne Zmoniy pastangomis, bet malone
grindZiama religija.

Jacques Philippe

aip gerai, kad Sventasis Rastas meile ir kriki¢ionybe vadina
I<keliu (plg. 1 Kor 12, 31; Apd 9, 2). Laimei, musy pasaulyje nie-
kas i8syk neturi baiti tobula. Ir niekada taip nebus. Cia viskas turi
savo ritma, meta ir vieta, nors ir atrodo, kad ne visada paisome Siy
principy. Miisy pasaulyje beveik jprasta skubinti tam tikrus proce-
sus. Taciau tokia nuostata nepadeda daryti pazangos tikéjime. Juk
Sventajame Raste nerasime nekantrumo. Tuo mums norima pasaky-
ti, jog Dievas sugeba laukti, Jam néra kur skubéti. Jis patenkintas tuo,
ka suktreé. Juk gyvename pasaulyje, kur nuo obels ant Zemés krinta
obuoliai, o laika matuoja dangaus kiiny judéjimas. Tai guodzia, nes
butent todél Zeméje neturime kurti dirbtinio dangaus. Vis délto
kazkas mumyse atmeta ta dieviSka plana. Savo galvoje nuolatos
tobuliname paties Kuréjo paveiksla. Teoriskai ir praktiskai taisome
gamtos ,trikumus” ir norime pakoreguoti net dvasines Dangaus
Karalystés nuostatas. Kartais norétume, kad reikalai buty kuo grei-
¢iau sprendziami, ypac kai kas nors mus slegia arba neramina. Tada
vél savo papratimu imame raustis pasaulio dulkése. Ir viska darome
patys. Kaip Sizifas, jtempiame dvasios raumenis ir ritiname akme-
nj i kalng, manydami, kad butent ten mums liepé jsikabaroti pats
Dievas. Ir kartais tik gerokai jmetéje susigriebiame, jog tai netiesa.
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Taciau, laimé, Dievas dél to nejsizeidzia. Jis yra savitai uzsispy-
res — tai nepalauziamo kantrumo milzinas. Savo iStarmése Jézus
daug pasakoja apie tai, kaip laukiama vaisiy, derliaus, stinaus pa-
laidtino, Zmogaus sutikimo ar namuose ieSkoma lobio. Taip Jis at-
skleidZia Dievo esme. Sv. Matas Jézaus darbuose regi Izaijo prana-
Systés issipildyma: ,Jis nenulaus paltizusios nendrés ir neuzgesins
gruzdancio dagcio” (Mt 11, 20). Ne taip seniai émiau Zavétis Siuo
dievisku subtilumu, kuris net trapume ir menkoje liepsneléje pajé-
gia jzvelgti gério spindesj. O juk kitados muisy Kiiréja jsivaizdavau
visiskai kitaip.

Sioje knygoje leidziamés j vingiuota kelia. Kartais teks lipti i
kalng, ne sykj leisimés Zemyn, o daZniausiai tiesiog be atokvépio
zingsniuosime tiesiai. Jeisime per Biblijos vartus. PradZzioje susidur-
sime su tobula ,trijule”. Kabutés ir Sio Zodzio rasyba isduoda, kad
¢ia turime galvoje ne Triasmenj Dieva, bet tris Naujojo Testamento
asmenis, nuosirdziai pamilusius Jézy: Petra, Pauliy ir Lozoriaus
seserj Morta. Manau, kad jiems visiems gyvenime teko susidurti su
tam tikru dvasiniu negalavimu. Jie patyré jo pragaistinga poveikj,
nuo kurio buvo iSgydyti Jézaus. Nevadinu ju tobulais, nes tam tikru
gyvenimo laikotarpiu jie trosko save jrodyti ir tada skausmingai pa-
tyré tai, ko anksciau tikrai nenoréjo arba nesugebéjo savyje jzvelgti.
Nesakau, kad jie viska buvo i$ anksto suplanave. Tiesiog taip iséjo.
Veikiau juos vedé gera valia, jie noréjo tik gero.

Pradékime nuo to, kuris turbiit labiausiai nukentéjo nuo tos li-
gos. Kai Jézus paéme praustuva ir ranksluostj, norédamas i$ meilés
nuplauti apastalams kojas, Petras, anot $v. Ignaco, , suprasdamas
Viespaties didybe ir savo menkumag, nenoréjo sutikti”!. Taciau is tie-
sy jis priesinosi dar dél vienos priezasties. Jam trukdé jo mastymas,
nes jis visai kitaip suprato didybe. Petras nori buiti davéjas. Jis nori
buti pirmasis, ypac kai visai neseniai Jézus ji nurodé kaip pavyzdj.
Krinta j akis Petro kategoriskumas (bent kai kuriuose reikaluose),
sumises su verzlumu ir nepastovumu: ,, Tu nemazgosi man koju per

! Ignacas Lojola, Autobiografija. Dvasinés pratybos, i$ ispany k. verté L. Virbalas,
Vilnius: Aidai, 1998, p. 161.
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amzius!” (Jn 13, 8), — ginasi Petras visomis iSgalémis. Ir tai jau ne
pirmas kartas. Prie Pilypo Cezaréjos jis irgi kitaip vertino Mokytojo
veiksmus. DidZiadvasiskai nenoréjo Jam kancios ir mirties, nes kodél
gi turéty noréti, jeigu Ji myli? Ir kaip jmanydamas mégino atkalbéti
Jézy: ,Nieku gyvu, VieSpatie, neturi tau taip atsitikti!” (Mt 16, 22).
Tenka pripazinti, kad kojy plovimu Jézus provokuoja mokinius, kad
atskleisty, kas jiems neleidZia priimti dovanos. Ir Jam tai pavyksta.
Petras Jj ir vél atkalbinéja. Taciau Sjsyk jvykiai tuo nesibaigia.
Evangelijoje pagal Luka Jézus sédédamas prie stalo kreipiasi
i pirmajj i$ apastaly ,senuoju” jo vardu: ,Simonai, Simonai! Stai
Sétonas pareikalavo persijoti jus tarsi kviecius” (Lk 22, 31). Petras
tikriausiai né nenutuokia, apie ka kalba Mokytojas. Jis sako, kad
veikiai visi mokiniai bus vidujai apvalyti. Siame kontekste praby-
lama apie numanoma Petro nuopuolj, nors Petras kol kas mano,
kad yra tarsi gryni kvieciai, be jokiy pely priemaisy. Ar bent jau
nori tokj save matyti. Persijoti kviecius — tai atskirti nuo ju pelus.
Nejmanoma to padaryti be skausmo. Kadangi ZodZiai nepasiekia
Sirdies, pely sijojimas turi buiti skausmingas, kad nuplésty nesamo-
ningumo kauke. Sis i$méginimas biitinas, kad Petras imty atgailauti.
O kol kas jis vaizduojasi esas tvirtas ir Zmogiskai stengiasi biti uola.
Jis tiesmukai jtikinéja Jézy: ,VieSpatie, as pasiruoses kartu su tavimi
eiti ir j kaléjima, ir j mirtj” (Lk 22, 33). Anot S§v. Mato, viskas buvo
daug dramatiskiau. Petras nori prasimusti j priekij, nes yra pirmes-
nis ir geresnis uz savo brolius: , Net jei visi tavimi pasipiktinty, as
niekuomet nepasipiktinsiu! [..] Jei man reikéty net mirti su tavimi,
vis tiek taves neiSsiginsiu!” (Mt 26, 33. 35). Matas teigia, kad ir kiti
mokiniai nenoréjo atsilikti nuo Petro ir taip pat tikino, kad eis drauge
su Jézumi. Kai $v. Jonas raso apie apastaly vyresnijji, situacija darosi
vis labiau jtempta. Petras kiek jstengdamas prieStarauja. Mylimas
mokinys troksta ne tik mirti su Jézumi, bet mirti uz Ji. Jis nori ne
tik pralenkti kitus mokinius, bet ir patj Jézu. ,,AS ir gyvybe uz tave
guldysiu!” (Jn 13, 37). Petras jsitempia kaip styga, nori pranokti
pats save, padaryti daugiau, nei jstengia, nors dar neatéjo jo metas.
Visai situacijai ironijos priduoda tai, kad visus Siuos zodZius jis sako
vedamas meilés polékio, nuosirdziai, taciau nepazindamas saves.
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Po prisikélimo, taigi, praéjus vos dviem dienoms po iskilmingy
Petro pazady ir ju neteséjimo, Jézus ramiai griZta prie $io opaus
reikalo ir klausia: ,,Simonai, Jono stinau, ar myli mane labiau negu
sitie?” (Jn 21, 15). Tai subtilus budas spresti Sig problema. Jézaus
zodZiuose galima justi lengva ironija: , Ar tebemanai, kad esi geres-
nis nei kiti?” Juk Petras atkakliai mégino jtikinti Jézy savo herojiska
meile Jam. Skirtingai nei kiti, jis buvo pasiryZes didelei aukai, nors
Jézus to visai neprasé. Isliejes gausybe karciy asary, Petras tapo kiek
nuosaikesnis. Jis jau nebéra toks tikras dél savo meilés. Nesilygina
su kitais ir nemano, kad gali stoti pirma visy. Jis nuolankiai iSpazjsta
savo trapia meile Jézui: , Deja, nemyliu Taves labiau nei kiti, bet vis
délto myliu. Tavo déka.”

Tikriausiai zinome, kad vaizduodamas Sig sceng Sv. Jonas kuria
zodziy Zaisma. Jézus pirmiausia klausia dél nesavanaudiskos mei-
lés (agapeis me), o Petras atsako, kad myli (filo se) Mokytoja, taciau
netobula, nebrandzia meile, ne taip, kad galéty uz Jj paaukoti savo
gyvybe. Trecig kartg klausdamas, Jézus nusileidzia iki Petro lygmens
ir laukia, kad $is atsakyty, ar budamas silpnas Ji myli bent zmogiskai.
Petras dar sykj pakartoja, kad kol kas pajégia myléti tik Sitaip. Jo
viduje kazkas nutriiko. Jis jau nebemégina nertis i$ kailio. O Jézui
tuo tarpu gana ir tokios meilés. Jos pakanka ir tam, kad apastalas
galéty vaisingai atlikti savo misija. Sioje scenoje aprasoma tikra
dvasiné tiesa. Dievas daznai prisitaiko prie miisy ritmo, silpnybiy
ir sugebéjimy, o mes manome, kad turétume atitikti kaZin kokius
neiSpasakytai aukstus Jo reikalavimus. Argi taip netampame nevy-
kusiais Petro sekéjais, norinciais dél Dievo ir kity padaryti tai, ko
nei Dievas, nei kiti i$ miisy nepraso?

Antrasis Bazny¢ios Sulas — Paulius — prisimena, kad sulauké gai-
lestingumo, nes netikusiai elgési , dél neiSmanymo ir netikéjimo”
(1 Tim 1, 13). Kaip taip gali buti? Juk jis buvo iskilus fariziejus. Pats
pasakoja Zydams, kad , buvo uolus Dievo kovotojas” (Apd 22, 3),
»isakymo tiksliai besilaikantis” (Fil 3, 6) Zydas. Jis tobulai laikési
Mozés Jstatymo ir buvo tarsi vaikstantis idealas, kuriam Dievas
jau seniai turéjo pastatyti paminkla. Buvo lyg vyresnysis stinus i$
pasakojimo apie gailestingajj Téva, nes niekuomet neperzengé jokio
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Jo isakymo (plg. Lk 15, 29). Saulius nemégo vidutiniskumo, jj i$ vi-
daus sprogdino Sventa ambicija. Isitikines savo reikalo teisingumu,
pasidavé aistrai apvalyti pasaulj nuo to, kas, jo nuomone, neSvaru.
Tad nieko keista, kad toks Zzmogus tiko buti tuometinio judaizmo
inkvizitoriumi ir vélesniy BaZnycios kovotojy su erezijomis auklé-
toju. Jis ,be saiko” (Gal 1, 13) kovojo su Dievo Baznycia, grieztai
zitrédamas jstatymy. Po atsivertimo pripazino, kad ,Zydy tikéjimu
buvau pranokes daugeli bendraamziy savo tautieciy, itin uoliai
gindamas savo protéviy paprocius” (Gal 1, 14). Paulius lygino save
su krastieciais, nes mané, kad juos visa galva lenkia. Panasiai kaip
Petras, jis noréjo buti uz juos geresnis. Tad nieko nuostabaus, kad
,tebealsuodamas grasinimais ir Zudynémis” (Apd 9, 1) pats paprase
vyriausiojo kunigo skirti jam iSvalyti Jeruzale ir jos apylinkes nuo
kriksc¢ioniy. Tiesiog negaléjo ju pakesti. Argi ju iSgaudymas nebiity
jam pelnes ordino vertos Sloves?

Saulius tarsi lesis sutelké ,ugningas” dorybes: stropuma, uolu-
ma ir uzsidegima. Tai rodé ypatinga jo energija ir stipriag motyva-
cija. Dél to jis verzési pirmyn lyg taranas. Ir vis délto kas gi nutiko
Siam pamaldZiam zydui, kuris imai visus $iuos savo nuopelnus
ir zygius émeé laikyti saSlavomis? (plg. Fil 3, 8). Visos jo ligtolinés
pastangos nublanko, palyginti su Kristaus dovana. Kokj sukrétima
turéjo patirti Saulius, kad i8dristy suabejoti didziausiu judaizmo
lobiu — Istatymu — ir teigti, kad Sis tapo prakeikimu (plg. Gal 3, 13),
negalinciu iSgelbeéti Zmogaus? Tarsi viskas buvo gerai, taciau Paulius
teigé, kad jo tobulumo siekimas tebuvo véjy vaikymas. Sirdyje jis lyg
Koheletas susuko: ,Ruky riikas! Viskas yra riikas!” (Koh 1, 2). Kas
atsitiko, kad po daugelio mety Paulius svarbiausia meilés savybe
émeé laikyti kantrybe? Ar turime smerkti jj uz jo uoluma? Ne. Ar
blogai, kad stengeési i$ visy jégy? Ne.

Jobéda buvo motyvacija, kuri pasirodé besanti klaidinga. Kai prie
Damasko Jézus pasirodé buisimajam apastalui, nesaké: , Sauliau, tu
mane persekioji”, tac¢iau uzdavé klausima: ,Sauliau, Sauliau, kam
mane persekioji?” (Apd 9, 4). Taip Jézus jj priverté susimastyti. Ir
porai dieny i$ jo atémeé rega, nes regeéti — tai Zinoti. O juk ne visos
zinios iSganingos. Petro akis numazgojo asaros, o Pauliaus akims
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reikéjo rimtesnio jsikiSimo. Baitent tamsoje Paulius pirmiausia turéjo
susivokti, kodél taip elgeési. Jézaus Sviesa sugriové visa zinojima,
kuriuo uolusis fariziejus grindé savo gyvenima. Taip Saulius peré-
jo nuo Istatymo teikiamo teisingumo prie nejkainojamos Jézaus
Kristaus paZinimo didybeés.

Siy dviejy mokiniy pavyzdZiai gali paskatinti manyti, kad noras
jrodyti save buidingas vien vyrams. Taciau taip néra. Prisiminkime
pasakojima apie Morta, kuri savo namuose priémé Jézy su mokiniais
(zr. Lk 10, 38-42). Seimininkaudama nérési i$ kailio, kad tinkamai
parodyty vai§inguma, nes to reikalavo ir Istatymas, ir paproéiai. Sio
tipo Zzmonés mano, kad tam, kad buty gerai, reikia, kad viskas buty
surikiuota iki paskutinés smulkmenélés. Negalima sau leisti apsi-
juokti, neleistini jokie traikumai ar klaidos. Taigi, sukvietusi svecius,
Morta nepajégé susidoroti su Seimininkés pareigomis. Ji jsitempusi
ir susinervinusi puldinéjo Sen ir ten, neuztikrinta, ar pajégs viska
atlikti, kaip pridera.

[tampa iSsilieja, kai Mortos akis uzklitiva uz Marijos, besiklau-
sancios Jézaus ir ,nieko” nedarancios. Sesers ramybé Morta suerzi-
na. Taciau dar didesne kancia kelia Jézaus elgesys. Ir biitent jis jai
sukelia daugiau rupesciy nei Marija. Juk ji pasikvieté Jézy j svecius
ir nei i$ $io, nei i to émé Jam priekaistauti, kad dél Jo ji kencia ir
jauciasi palikta. Nusikamavusi Seimininké kaltina seserj pasyvumu
ir reikalauja iStaisyti padéti: ,VieSpatie, tau nertupi, kad sesuo mane
palieka vieng patarnauti?” (Lk 10, 40). Morta, kaip ir Petras, mégina
jivesti tvarka, paaiskinti Jézui, kad nedera taip elgtis. Kaip galima
nekreipti démesio j tokj akis badantj apsileidima? Viena sesuo baigia
nuo kojy nusivaryti, o kita lyg niekur nieko rymo? Morta slapc¢iomis
troksta, kad Jézus ja pagirty, o Marijq sugédinty dél Sios nerupes-
tingumo. Cia vélgi verta prisiminti pasakojima apie gailestingaji
Téva ir vyresniojo stinaus pasipiktinima, kad tévas nepastebi jo
pastangy ir pavyzdinés tarnybos namuose. Tévas nepeikia stinaus
uz darbstuma, tadiau Svelniai jam parodo priezastj, dél kurios stinus
darbuojasi. Dovana jau yra. Jam atverti Tévo namali, ir visos Tévo
gérybés jam prieinamos be jokiy pastangy.
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Jézus, du kartus paminédamas Mortos varda, leidzia jai suprasti,
kad ji pirmiausia turéty sustoti ir verciau perimti Marijos laikysena.
Kaip zinome, $§i, likus kelioms dienoms iki Jézaus mirties, tuose
paciuose namuose numazgojo Jam kojas ir patepé brangiu tepa-
lu (Zr. Jn 12, 3). Toks elgesys taip pat nepatiko puotos dalyviams.
Vis délto Marija pirmiausia klausési Jézaus Zodziy ir juos svars-
té. Garbusis Mortos svecias mesteli: ,Rupiniesi daugeliu dalyky.”
Morta bet kokia kaina stengési padaryti daugiau, nei reikia. Tad
turéjo be galo nustebti, kai Jézus jos priekaiste jzvelgé nejsisamonin-
tus motyvus. Kodél Zmogus mano, kad reikia vis daugiau? Kodél jis
nori ,daug”, nors pakanka mazai, ypacijei taip siekiama sau palenkti
visa pasaulj ir gauti tai, ko norima?

Morta simbolizuoja tokia dvasine laikysena, kai susitelkiame
daugiausia i tai, ka manome turj padaryti dél Dievo ir kity Zmoniy.
Kartais tai pasireiSkia aktyvumu, slepianciu dvasinj tingulj. Morta
savitu budu troksta mirti dél Jézaus, nors i$ tiesy myli ne Ji, o savaji
,,a5”.Ji aukstai iSsikélé kartele ir visiems mégino primesti savo siekiy
hierarchijg. O Marija pasirodé esanti neklusni, nes neatitiko Mortos
standarty. Tai patvirtina Seimininkeés iSsakyti priekaiStai. IS tiesy,
Morta déjo visas pastangas, kad btuity jvykiy centre, tarsi vaikas,
reikalaujantis suaugusiuju démesio. Marijai Jézaus apsilankymas jos
namuose siejosi su dziaugsmu, o Mortai kélé prieStaringus jausmus:
truputj dziaugsmo ir pakilumo, taciau daugiau vargo ir rupesciy,
tarsi jg biity prislégusi nepakeliama nasta. Kartais nutinka taip, kad
vidinio impulso vedamas zmogus nori pasitarnauti kitiems, taciau
paskui reiskia pretenzijas, kad niekas jam nepadéjo ir nepastebéjo jo
pasisventimo. Tokiu atveju galima teigti, kad jam anaiptol nertipéjo
kity géris.

Jézus niekuomet nesake, kad liautumeés svajoje buti didas ir pir-
mi. Taip pat Zadéjo atlygj uz uoluma. Vis délto Jis daugiau kalbéjo
apie tai, kaip uzsidirbti tg atlygj, nes tai yra svarbiausia. Visais trimis
atvejais problema yra ne pats veikimas, bet jj kurstantis vidinis nusis-
tatymas. Du kartus iStardamas vardus — Simonai, Simonai!, Sauliau,
Sauliau!, Morta, Morta! - Jis lemiama akimirka jsiterpia j ligtolinj ty
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zmoniy gyvenima. Vardo pakartojimas iSreiSkia artuma. Daugiau
i nieka Jézus taip nesikreipia. Jis grieztai, bet ypac jautriai jspéja
savo biciulius. Nieko neprimeta per jéga, ju nezemina ir nesmerkia,
nezvelgia i§ auksto ir nesistebi ju elgesiu. Jis Svelniai kreipiasi net i
Sauliy, kuris Jam padaré daug bloga.

Zvejys Petras, fariziejus Paulius ir $eimininké Morta. I$ paZitiros
atrodo, kad jie nutole vienas nuo kito tarsi Saulé nuo Zemés. Taéiau
juos sieja (Paulius pateko j $ia grupele pavéluotai) tikéjimas tuo pa-
¢iu Jézumi ir dar kazin kas pirminio, bendrazmogisko. Visi jie noréjo
kaip nors iSsiskirti, visi noréjo gera. Né vienas gerai saves nesuvoke.
Jiems dingojosi, kad tryksta meile, nors i$ tiesy veiké vedami kazin
kokio slapto akstino, kurj jie buvo linke tapatinti su kilniausiais sie-
kiais. Sis nenorimas ir nesamoningas démuo atsiskleideé tik ribinéje
situacijoje, per krize, kuria i$ dalies sukélé pats Jézus. Petras apsipylé
asaromis, kai vyriausiojo kunigo rimy kieme drebédamas dél savo
kailioisvydo Jézy (zr. Lk 22, 61-62). Paulius apako, kai Prisikélusysis
ji sutiko kelyje i Damaska. O Morta i$ nuostabos iSpiité akis, kai Jézus
nesidavé jtraukiamas i sesery zaidimus. Visi jie buvo islaisvinti ne
savo pastangomis.

Trumpai ¢ia pristatyti Petro, Pauliaus ir Mortos iSgyvenimai — tai
bibliniai religinio perfekcionizmo archetipai. Toks perfekcionizmas
btudingas daugeliui Siuolaikiniy kriks¢ioniy. Sig sunkiai aptinkama,
taciau anaiptol nereta ligg vieni vadina teisumo negalavimu, o kiti —
parazitiniu meilés augliu. Kai kurie Sventieji Siame kontekste netgi
raso apie , paslépta puikybe”, kurios pamaldus Zzmogus né nepaste-
bi. Tai tam tikras dvasinis perlenkimas, turintis daugybe atmainy,
kurios tariamai priestarauja viena kitai. Religinis perfekcionizmas
ypac budingas asmenims, kurie nori gero ir veikia vedami geros
valios. Tam tikru metu jie uZsimano padaryti dar geriau. IS pradZiy
¢ia sunku jzvelgti kokj nors pavojy, nes perfekcionizmas prisidengia
tariamo gério skraiste. Todél tam negalavimui aptikti reikia jZval-
gumo ir dvasinio nuovokumo.

Sv. Ignacas Lojola Duasinése pratybose atkreipia démesj i §j atvejj
raSydamas apie subtily piktosios dvasios veikimg asmenyse, kurie
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,Nuo gero zengia prie geresnio”?. , Blogajam angelui, apsimetanciam
$viesos angelu, budinga pradZioje prisitaikyti prie maldingos sielos,
o paskui palenkti ja i savo puse. T. y. jis ikvepia tokiai teisiai sielai
tinkamas geras ir Sventas mintis, o paskui pamazu stengiasi siekti
savo, jtraukdamas sielg j savo slaptas apgaules ir piktus késlus.”?
Dazniausiai mums atrodo, kad nuodémé mus uzklumpa lyg griausti-
nis i§ giedro dangaus. Zinoma, kai kurios nuodémeés uzgritiva staiga,
taciau dauguma jy bresta pamazu. Nuodéme taip pat turi savo kelia.
Tiems, kuriy nepavyksta jstumti j didelius moralinius nusizengimus,
blogis ima taikyti ilgalaike taktika. Velnias mano, kad kartais verta
palaukti ir ne iSsyk iSsiduoti, kad nuopuolis biity skaudesnis ir vi-
siSkai pribloksty Zmogy. Tuomet prisiderinama prie gery tikinciojo
troskimy. Tada Zmogus, tariamai trokSdamas gero, gali staiga uz-
simanyti dar daugiau melstis arba, nepaisydamas aplinkybiy, savo
gyvenime pradeti kokj nors nuostaby darba. Spontaniskai, nesusi-
mastes sekdamas $iuo impulsu, jis gali prisidaryti bédos. Taciau is
pradziy sunku suprasti, kur viskas veda. Tuo ir grindZiamos velnio
zabangos. Bégant laikui, prie musy pradiniy kilniy troskimy kazin
kas prilimpa — mums neZinant, kaip nei kada. Ypac visokios pamal-
dzios ir pasaulj gelbstincios iniciatyvos i$ pradziy atrodo vertingos
ir teisingos. Svarbiausia, kad buty tinkamai pagristos. Argi Petras,
Paulius ir Morta nenoréjo gero?

Zinoma, a$ samoningai , pritempiau” perfekcionizmo diagno-
ze Cia minimiems Jézaus mokiniams. Juk Sio zodZio nerasime
Sventajame Raste. Tai $iuolaikinés epochos darinys, kiles i$ lotynisky
zodziy perficere — ,iSpildyti, pasiekti tiksla” ir perfectio, kuris reiskia
btisena, kai kam nors nieko nebetriiksta. Nors tobulumo siekis yra
nattiralus ir tikrai evangelinis, mano nuomone, perfekcionizmas yra
perdétas noras biiti idealiam. Sis siekis, paprastai remiamas stiprios
motyvacijos, trukdo arba iSvis neleidzia pasiekti numatyto tikslo.
Perfekcionizmas neatsizvelgia i tai, kad meilé biina jvairiy rasiy ir

2 Ibid., p. 175.
> Ibid., p. 174-175.
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bresta pamazu. Gyvenimas nelaikomas keliu, bet veikiau puosele-
jamas magiskas pozitris j tikrove, kai labiausiai vertinama tai, kas
ivyksta tuctuojau. Krikscioniskasis tobulumas nesukelia spaudimo,
o perfekcionizmo atveju labiausiai kamuoja jauciama vidiné prie-
varta, neretai klaidingai laikoma Dievo valia.

Si perfekcionizma vadinu religiniu, kad atskirc¢iau jj nuo psi-
chologinio jo dvynio, nors i$ tiesy abu jie gali gyvuoti drauge ir
kurstyti vienas kitg. Psichologinj perfekcionizma jgyjame augdami,
isisaviname dar vaikystéje, elgdamiesi taip, kaip i§ muisy nori tévai,
kulttira, mada ir kity nuomoneés. Abu perfekcionizmai labai panasis,
kartais net tokie patys, taciau grindziami skirtingais motyvais. Bty
jdomu patyrinéti, kaip jie veikia vienas kita. Nors abiem perfekci-
onizmams budinga sutrikusi pusiausvyra tarp duoti ir imti, mane
labiau domina religinis perfekcionizmas, turintis gilesnes Saknis,
kurios ne visada susijusios su aukléjimu. Bet kuriuo atveju religinj
perfekcionizma gali skatinti psichologinis, ypac tada, kai savo blogas
patirtis perkeliame j miisy paciy susikurtg Dievo jvaizdj.

Suprantama, kad $j reiskinj sukelia ne viena priezastis. Daznai
jis remiasi tam tikru religiniy savoky rinkiniu, klaidingais, niekada
neperzitiretais Dievo jsivaizdavimais ir sutrumpinta Evangelijos
versija. DidZiausias perfekcionizmo sajungininkas yra baimeé, nuolat
uzvedanti klaidingo tobulumo mechanizmus. Vienas jy - saves ly-
ginimas su kitais. Jis arba atima drasa veikti, arba dar labiau iSpucia
misy tustybe — tai priklauso nuo to, su kuo lyginamés. DaZniausiai
tai nutinka dél to, kad nesuvokiame savo unikalios vertés. Tokiu
atveju zmogus ja turi susikurti dirbtinai, savo pasiekimais. Tai pui-
kiai iliustruoja fariziejaus elgesys sventovéje, kai jis atsiriboja nuo
visokiy moraliniy nevykéliy ir iSdidZziai pareiskia: ,,Nesu toks kaip
kiti Zmonés” (Lk 18, 11). Fariziejus dZiaugiasi, kad jam taip sekasi.
Tai aukstesné perfekcionizmo atmaina. Esu geresnis, nes stengiuosi.
Taciau, ko gero, daZzniau puolama j kitg krastutinuma: ,Man niekas
nepavyksta. Anie tikrai geriau meldziasi, nepatiria tokiy sunkumy
ir yra labiau pazenge.”

Religinis perfekcionistas tobuluma supranta kaip uzduotj, o ne
kaip dovana. Dievas pirmiausia ko nors reikalauja, o paskui galbtt
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uz tai kaip nors atlygina, tac¢iau niekada nebtina atvirkséiai. Toks
zmogus mano, kad jji salygiskai myli ne tik tévai ar kiti Zmoneés,
bet ir Dievas. Blogiausia, kad samoningai mastoma visiskai kitaip.
Sis zmogus puikiai Zino, kaip reikia galvoti, ir gali pasakyti, kad
svarbiausia — malong¢, kad reikia jai atsiverti ir t. t. Taciau Sirdies
gelmése ir pasamonés tamsybése tiino mazas, suzeistas zmogelis,
kuris nepaliaujamai keicia Sig vertybiy tvarka, pakisa nitirias mintis
ir niekais paverdia tai, ka girdime.

Maldingesnis perfekcionizmas kartais skatina tikintjjj bet kokia
kaina pasiSvesti kitiems. Kaip nuostabu biiti geradariu ir Zmonijos
iSgelbétoju. Nelaimei, perfekcionistas i saves per daug reikalauja,
nors tam dar néra pasirenges. Jis nepaiso savo silpnybiy, nes juk
aplink tiek poreikiy. IS esmés, tai yra nepaprastai varginanti misija.
Kas nors, uzsimanes buiti mesiju, gali imti save kaltinti bemaz dél
kiekvieno blogio. Moralinis perfekcionistas nezino, kur jo atsakomy-
bés ir tobulumo ribos. Todél ypac¢ mégsta teise ir veikia jos ribose.
Jis noréty, kad viskas btity nurodyta ir surikiuota, nepaliekant jokiy
dviprasmybiy ar abejoniy. Ji tiesiog iSmusa i veéziy, jei néra aiskiy
elgesio taisykliy.

Sis mastymo badas neretai reiskiasi perdétu uolumu arba jo ne-
buvimu, grieztumu arba abejingumu, persidirbimu arba nuolatiniu
atidéliojimu. Daugybé pamaldziy krikscioniy kankinasi dél to, kad
néra tokie, kokie noréty buti. Jie puola i apatija, nes iSties daznai
troksta paSvesti savo gyvenima Jézui, bet tuo pat metu jaucia, kad
tam neturi priemoniy. Todél nulitsta, kad atsilieka nuo evangeli-
nio idealo, nors deda daug pastangy. Juos nuolat gena kazin koks
vidinis nerimas, , versdamas biiti geresnius”*. Jei tai nepavyksta, i
pagalba pasitelkiamas vidinis biz@inas. Zmogy drasko nekantrumas,
o kartais ir panieka sau. Kai kurie nebeistveria maldoje daugeéjanciy
issiblaskymuy, kremtasi, kad nuolat iSpazjsta tas pacias nuodémes ir
visiSkai nepasitaiso, nors ir nenori nusideéti. Juo labiau stengiasi, tuo
labiau nusivilia. Kencia, kad kiti nepastebi ju pastangy, arba kamuo-
jasi dél to, kad nemato savo dvasinio darbo vaisiy. Jie akimirksniu

*  D. Bonhoeffer, Wybor pism, vert. A. Morawska, Warszawa: Wiez, 1970, p. 164.
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pastebi visas savo aplinkos Zmoniy silpnybes ir triakumus. Ir noréty
viska greitai pagerinti. Daznai juos lydi nevertumo pojitis, taip pat
atmetama tiesa, kad tikéjimas ir tobulumas - tai kelias.

Galiausiai, dvasinis perfekcionizmas grindziamas ne tiek tuo,
kad Zmogus nori pasitaisyti ir jgyti dorybiy, kiek nepasitenkinimu,
kad pazanga néra aiskiai pastebima. Nes, kad ir kaip jnirtingai mo-
suojama sparnais, kad ir kokios milziniSkos dedamos pastangos,
zmogus stovi vietoje. Kyla pyktis, kad muisy pazitiros ir elgesys
nelabai atitinka iSsvajotus arba mums primestus pavyzdzius. Blogai
jauciames savame kailyje. Tai ypac pasakytina apie emociskai ir
dvasiskai jautrius Zmones, kurie daugiau jaucia, mato ir troksta.
Todeél jie yra labiau paZzeidziami, nes viska kaip kempinés sugeria.
Jautrumas yra geriau nei storzieviSkumas ir panasumas j akmenj,
taciau jis turi bati apvalytas ugnimi.

Perfekcionistinis verpetas veda j apatija. Tai subtilus demoniskas
btuidas palauzti tuos, kurie nori daugiau, kad jau niekada nieko nebe-
noréty. Cia nekalbama apie trumpalaikj jausma, bet apie nuolatine
dvasine busena, kai zmogus pasiduoda ir atsisako augimo kelio.
Apatija — tai sielvarto dukra, kuri turi jvairiy atmainy. Pirma jy yra
pasyvumas (kvietizmas) — laikysena, kai baimindamasis suklysti
zmogus visiskai kliaujasi Dievo malone, taciau pats su ja nebendra-
darbiauja. Antrasis krastutinumas - tai aktyvizmas, nustelbiantis
nuolatjauciama vidinj spaudima ir pralaiméjimo jausma. Galiausiai,
trecioji galimybeé yra pati blogiausia, nes tada Zmogus niekuo nebe-
sirtipina ir pasiduoda nevilciai. Daugybé apatisky krikséioniy yra
perfekcionizmo aukos. Tragiskiausia tai, kad dél to jie mazai kalti.
Lygindami idealg su savo silpnumu, jie liaujasi veike, tenkinasi vi-
dutiniskumu, net jei kartkartémis ir pajunta kokj nors vidinj akstina.
IS ju karscio lieka tik pelenai. Jie jauciasi taip, tarytum idealo iltys
juos buity sudraskiusios j skutelius.

Neperdésiu sakydamas, kad paradoksalu, ta¢iau neilga laikotarpj
geriau jauciamés biidami perfekcionistai, nei nuolankiai pripazinda-
mi savo silpnybes, ribotumus ir kliaudamiesi Dievo gailestingumu.
Mums atrodo, kad jei labiau stengsimés ir bisime tvirtesni, Dievas
mus labiau mylés. Perfekcionizmas sukuria jtampa, o juk svarbu
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pirmiausia vidujai atsipalaiduoti. Vis délto i$ religinio perfekcio-
nizmo jmanoma iSgyti, nes tai yra dvasinés kancios rasis. Kartais
iSsilaisvinima paskatina koks nors psichinis ar dvasinis sukrétimas,
praradimo ar krizés patirtis. Tuomet mums, kaip tam Don Kichotui,
atsiveria akys, pamatome, kad milZinai, su kuriais iki Siol kovojome,
téra tik mediniai véjo maltinai. Visa §j procesa paprastai lydi iStver-
minga malda ir apvalanti sakramenty galia, kai Dievas prisiartina
prie zmogaus ir laipsniskai iSkelia | pavirsiy jo slapta puikybe ir
vidine netvarka. Neretai buname Dievo klaidingo jsivaizdavimo
arba bedvasés moralés jkaitai. Tatiau galiausiai Dievo ZodZio $viesa
pramusa Sarvq ir pasiekia giliai mumyse pasléptas vietas, uzsimas-
kavusias tiesos skraistémis. Kituose Sios knygos skyriuose papasa-
kosime, kokiu keistu btidu atsiranda perfekcionizmas, kaip kantriai
Dievas nukenksmina ta mumyse tiksin¢ia bomba ir taip islaisvina
i§ baimés ir kamuojancio spaudimo.
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